REVISTA COSTARRICENSE |

©

.

Afio VI 7 de Febrero de 1937 No. 275
A
iMadre, la mds excelsa de todas las Madres!
jLa Santisima Virgen, Madre de Diosl
J

Imprenta Borrasé Hermanos. — San José de Costa Rica.
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;Sonadora?

iQue si soy sofiadora?
iYa lo creo que lo soy!
Me gustan los cclores de la aurora
y mi lira canta o mi lira llora,
donde quiera que estoy.

Con viva fuerza siento

latir dentro del pecho el sentimiento

que se llama tal vez Inspiracién,

porque ella al descender hasta mi mente,
se inclina y con sus alas, insistente,

me toca el corazon,

Yo amo la poesia,

en la oscura ncche, y en el claro dia,
cuando reina sigilosa la calma,

y cuando semejante g las del alma

CLARA

MORERA

ruge la tempestad.

iLa amo! Y no es quimera mi fantasia....

jes que la mente mia
vive un ansia sublime de Verdad!

Es que el munde me parece mezquino,
es que busco lo grande, lo divino;

siento anhelos de palpar la belleza,

y la busco en la estrella que fulgura,

y la busco en la gota de amargura

que derrama en sus noches la tristeza.

;Que si ssy sofiadora?

iYa lo creo que lo soy!

Yo admiro los colores de la aurora,
y siento el eco de un ave cantora
dondequiera que voy...
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Sobre el Santo Sacrificio de la Misa

Varias personas nos han suplicado que es-
cribamos sobre el Sante Sacrificio de la Misa.
Nos han dicho: no comprendemos lo que pasa,
serd ignorancia religiosa o falta de fé, pero mu-
cho nos impresiona que algunas personas pare-
ce gque ignoran lo gue es el Santo Sicrificio de
la Misa, asi lo demuestra su conducta.

Creen cumplir con el deber de oir misa, a-
sistiendo a la iglesia, sin orar, sin un libro en
la mano, con las manos cruzadas por delras,
viendo el altar, pero sin orar. Muchas perso-
nas llegan después del Evangelio, otras salen
sin concluir el Santo Sacrificio, con una precisa
inmensa, sin rezar las Ave-Marias y oraciones con
que la Iglesia desea que termine el mas augus-
to sacrificio. Y hasta hay personas que salen de
la Iglesia apenas terminada la Elevacién.

Pero el colmo es oir la misa del atrio de
nuestra Catedral, viendo al que pasa, saludandolo,
observando a las nifias que pasean en el Parque.

Muchas veces nos ha impresionade ver =2
caballeros que se quedan de pie cuando el sacer-
dote alza la Santa Hostia para que la adoremons
y reverenciemos; si' no se tieme fé, lo mejor es
no asistir a las ceremonias religiosas.

Mucho placer nos causé la misa de media
noche del 24 de diciembre en la Capilla de Nues-
tra Sefiora de Sién. Aquello nos parecié un rin-
concito del cielo, qué devocién!, se podia oir el
vuelo de una mosca, tal era el silencio y recogi-
miento de los asistentes, Todo era solemne, los
canticos, ¢l érgano, todo contribnia a elevar el
alma a Dios. La Capilla brillantemente ilumina-
da, el altar mayor adornado con flores doradas
y bellisimas rosas. Y la Santisima Virgen en su

altar, parecia presidir desde lo alto el mas augus-
to sacrificio a que los humanos podemos asistir.

En Costa Rica se es devoto de corazén y de-
bemos procurar serlo de tal manera que no de-
mos motivo a ninguna critica.

La correccion exige estar en el templo.en
silencio completo, no volverse a mirar a nadie,
no conversar ni en secreto con nuestras compa-
fieras, y pensar gue asistimos al sacrificio de la
Cruz, pues en el Altar es el mismo Nuestro Se-
fior Jesucristo el que oficia, asi lo dejé institui-
do El mismo. En la santa Misa dehemos seguir
a Nuestro Sefior en su dolorosa Pasién, como
si estuviéramos en el camino del Calvario, come
si acompaifiasemos a Jesiis con la Cruz a cuestas,
coronado de espinas, habiendo sido azotado
cruelmente, con la mirada triste y
con sus ojos llenos de sangre y lagrimas que rue-
dan despaciosas sobre su venerable rostro. Si
hutiéramos asistido al Sacrificio de la Cruz, hu-
biéramos ido tristes, con el corazén hecho peda-
zos de dolor al contemplar a nuestro Dios humi-
llade, injuriado, tratado como a un criminal, su-
friendo lo indecible por nuestro amor, por re-
dimirnos del pecado; nuestro dolor ante el dolor
de Jesiis y de Maria hubiera sido intenso, silen-
cioso, y solo las lagrimas hubieran sido la finica
expresién que saliera del interior de nuestros co-
razones. No hubiéramos conversado con nadie,
los grandes dolores son silenciosos..... Y en el mo
mento de la crucifixion, en el momento que sus
Llagas divinas fueron abiertas con los terribles cla-
vos, nuestro corazén se hubiera estrnjado de do-
lor y mas al mirar a la Santisima Virgen asis-

profunda,
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tiendo a la crucifixion de Nuestro Sefior. Cémo
hubiéramos estado de recogidos durante las ftres
horas de su agonial.... cémo hubiéramos sufrido
hasta verlo exhalar el dltimo suspiro! cudnto do
lor en nuestros corazones.... bien, pues eso mismo
se rememora en el altar y en el momento de al-
zar, nuesiro Sefor muere en la Cruz y es el mo-
mento mas precioso para pedir gracias, para a-
dorar el cuerpo y Sangre de Nuestro Sefior craci-
ficado por nuestro amor. Es un momento solem-
nisimo, memento en que el mismo Dios baja al
. Altar para coatinuar con nosotros hasta el fin
del mundo. Es el Sacrificio mas grande, el de mas
valor ante Dios, pues es Dios mismo que se sacri-
fica por nosoiros en el altar... Misterio insonda-
ble... Misterio de amor de un Dios que ama a sus
hijos como el mas amoroso de los padres.

No hay nada mas grande, ni de mas méritos
que: la Santa Misa; si asistimos a ella con fé y
devocién recibiremos gracias infinitas y es uno
de los medios mas grandes para nuestra santi-
ficacion.

Es por ello que nos duel® que se pierdan tin
tas gracias cuando asisten por asistir, por cum-
plir con el deber de oir misa, pero sin identifi-
carse con los misterios que se verifican en el al-

tar.

Y el momento de la Santa Comunidon del sa-
cerdote es cuando las almas deben prepararse
para recibir en su corazén a Jesds, en ese mo-
mento nuestros corazones debieran ser como un
Belén, llenos de gloria para recibir al Dios San-
to, al Dios que nos ama tanto que su mayor de-
licia es morar en el corazén de sus hijos. Pero
nosotros debemos prepararle un Belén en nues-
tro corazén muy puro, lleno de alegria y reci-
birlo amorosamente en nuestro corazén.... y los
que no tienen la dicha de recibirlo que hagan
comunion espiritual, que mediten en este gran

‘misterio... ¥ poco a poco sentirdn la necesidad
de recibir a Dios espiritualmente y lo harin pa-
ra bien de sus almas,

Cada misa bien oida, bien meditada, es
una grada mas que nos acerca al cielo. Procu-
remos oir todas las misas posibles y acumulare-
mos gracias infinitas que nos alcanzarin per-
don y misericordia ante el Supremo Juez. Una

sola Misa es de méritos tan infinitos que vale
mas que todas las acciones buenas, oraciones,
sacrificios, ayunos, obras de caridad etc. etc.,
de todas las almas buenas reunidas y hechas
durante todos los tiempos hasta el fin del mun-
do. Y es porgue es Dios mismo el que se ofrece
en este sacrificio del altar y los méritos de Nues
tro Dios son infinitos y nada los puede igualar.

De gran importancia es seguir la misa en
un devocionario, y seguirla con las mismas pa-
labras que dice el sacerdote, identificarse con
el oferente, inclinarse, hincarse, ponerse de pie
cuando todos lo hacen, asi resulta la ceremonia
mas imponente y dejamos comprender que es-
tamos bien instruidos en religion.

La Misa es el resumen de nuestra Santa
Religion, es el compendio mas breve, pero de
mayor valor.

Convirtamonos en apostoles de la  Santa
Misa, instruyamos a los que no la saben seguir,
prediquemos todo lo que podamos sobre su va-
lor infinito; ensenémosla a los nmifies para que
tengan veneracion por ella.

Algunas personas acostumbran rezar duran-
te la Misa el Santo Rosario, oraciones y nove-
nas etc., eso no es oir misa. Rezar el Santo Ro-
sario es una costumbre muy buena con la que
alcanzamos grandes gracias, pero debemos rezar-
lo-a su tiempo. Durante el Santo sacrificio de la
Misa debemos unirnos al sacerdote y seguirlo en
sus oraciomes, y lo volvemos a repetir, lo iinico
es leer en un buen devocionario las oraciones que
dice el sacerdote,

Lo mejor que se puede ofrecer al Padre Ce-
lestial es oir misa con devocién y recibir la Santa
Comunién.

Deseamos de todo corazon que estas breves
explicaciones puedan servir de algo para que los
que nos lean asistan a ifhisa con mayor devocion
de la que hasta ahora han tenido.

Si las mujeres cuidan tanto de su belleza, es
ponque los hombres sélo las aprecian por ella. La
primera virtud, seglin las mujeres, es agradar,
y para agradar a los hombres la belleza es un
medio mas infalible que la prudencia. Dufresny
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Por qué los catolicos deben rechazar
el bolcheviquismo

(Continuacion)

obligadas casi, a renegar de su bautismo, de la
tradicional piedad de las familias hacia la San-
tisima Virgen y hasta de los dltimos vestigios
del honor y del respeto, debidos al santuario do-
méstico. Ademas a fin de encontrar colabora-
cion a Nuestros esfuerzos contra semejantes ma-
les, hemos instituide una Comisién especial pa-
ra Rusia, cuya presidencia hemos confiado, co-
mo sabéis, a Nuestro querido Hijo, el Cardenal
Luigi Sincero. También en las primeras semanas
de Nuestro Pontificado, aprobamos y enriqueci-
mos con indulgencias la oracién jaculatoria:
Salvador del mundo, salvad a Rusia, y nuevamen-
te también en estos 1iltimos meses, dos férmulas
de oraciones que encomiendan al pueblo ruso,
a la proteccién de la dulce taumaturga de Lisieux,
Santa Teresa del Nifo Jests. Ademas, hemos
aprobado la iniciativa, tomada en el mes de no-
viembre dltimo por Nuestro Instituto de estudios
orientales, de organizar conferercias propiamen-
te documentales y cientificas, para hacer cono-
cer al piblico algunos de los atentados sacrile-
gos que las Ligas de los sin Dios militantes co-
meten en el inmenso territorio soviético, dejando
atrds y atn contradiciendo el texto, ya de
suyo bastante antirreligioso, de la Constitucion
revolucionaria, y con placer hemos constatado
que este ejemplo, salido de Roma, fué seguido
un mes mas tarde en Londres, Paris, Génova,
Praga y otras ciudades en donde también tuvie-
ron lugar conferencias o reuniones semejantes.
Pero la recrudescencia y la publicidad oficial
de tantas blasfemias e impiedades, requieren una
reparacién més universal y mds solemne. En la
pasada Pascua, no solamente se han cerrado mu-
chos centenares de iglesias, quemado innumera-
bles iconos, obligado a trabajar a todos los obreros
y a los alumnos de las escuelas, suprimiendo los
domingos, sino que han llegado hasta obligar
a los obreros de las fabricas, hombres y muje-
res a firmar una declaracién de apostasia for-
mal y de odio contra Dios, bajo pena de ser
privados de sus tarjetas de pan, de vestuario y

alojamiento, sin los cuales todo habitante de
ese pais, se ve reducido a morir de hambre, de
miseria y de frio; ademds en todas:las ciudades
y en numerosas aldeas, se han organizado in-
fames especticulos de carmaval, como aquellos
que los diplomaticos extranjeros han presenciado
en el mismo Mosc, durante las dltimas fiestas
de Pascua: se weian pasar carros en que iban
numerosos muchachos disfrazados con ornamén-
tos sacerdotales, que hacian mofa de la cruz
y escupian sobre ella; mientras que otros carros
automéviles transportaban grandes arboles de
Pascua en los gue iban colgados del cuello, ti-
teres que representaban obispos catélicos y or-
todoxos. En el centro de la ciudad, otros jovenes
libertinos se entregaban a toda clase de sacrile-
gios contra la cruz.

Querierdo, pue, hacer Nos mismo, en la mejor
forma posible, un acto de reparacién por todos
esos atentados sacrilegos e invitar también a re-
parar a los fieles del universo entero, hemos re-
suelto, Senor Cardenal, ir el préximo 19 de mar-
z0, dia de San José, a Nuestra Basilica de San
Pedro y celebrar alli sobre la tumba del Principe
de los Apéstoles, una misa de expiacién, de pro-
piciacién y de reparacién por tantas y tan crimi-
nales ofensas al divino Corazén de Jesus, por la
salvacién de tantas almas puestas a tan dura
y tan penosa prueba, asi como también por el ali-
vio de Nuestro querido pueblo ruso, para que esta
larga tribulacién cese al fin y que pueblos e in-
dividuos, vuelvan lo mas luego posible, al tnico
rebafio del tinico Salvador y Libertador, Nuestro
Sefior Jesucristo.

Después de haber pedido a su Sagrado Cora-,
zén, perdén y compasion para las victimas y pa-
ra los mismos verdugos, invocaremos a la Santa
Inmaculada Virgen Maria, Madre de Dios, a su
casto Esposo San José, patrén de la Iglesia Uni-
versal, a los protectores particulares de la Rusia:
los Santos Angeles, San Juan Bautista, San Ni-
colas, San Basilio, San Juan Criséstomo, Santos
Cirilo y Metode, como también a tantos otros
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Santos y en particular a Santa Teresa del Nifo
Jests, a la cual especialmente hemos confiado el
porvenir de estas almas.

Al invitaros, Senor Cardenal, a tomar las dis-
posiciones oportunas para esa siplica solemne,
tenemos confianza plena, en que no solamente
el clero y el pueblo de Roma, sino también Nues-
tros Venerables Hermanos en el episcopado caté-
lico y todo el mundo cristiano, se unirdn a Nues-
tras siplicas, ese mismo dia u otro dia de fiesta
fijado con este fin.

Seguro que la divina Providencia preparari
a hora conveniente y dard los medios necesarios
para restaurar las ruinas morales y materiales
de esas inmensas comarcas que forman la sexta
parte del universo, perseveraremos con todo el
fervor de Nuestra alma en esta plegaria de re-
paracién y de propiciacién, que atraerd como
esperamos, la misericordia divina sobre el pue-
blo ruso.

Con esta esperanza os concedemos de todo
corazon, a vos, Sefior Cardenal, y a todos aque-
llos que a nosotros se unan en esta cruzada de
oraciones, la Bendicién Apostélfea, prenda de los
favores celestiales™.

Dada en Roma, cerca de San Pedro, el 2 de
febrero, fiesta de la Purificacién de la Virgen
Maria, el afio 1930, octavo de Nuestro Pontifi-
cado.

Pio XI Papa

A. A S XXIII (1930) p. 89 ss.

Vi

30 de junio de 1930:
En su alocucién “Indictum ante”. S. S. Pio
XI decreta que las oraciones recitadas al final
de la misa, al pie del altar, se digan por Rusia.
“Recordéis, sin duda, Venerables Hermanos,
que habiendo pedido a los fieles que se unieran
a las siplicas solemnes que Nos mismos presidi-
mos en la basilica vaticana, el dia del Patriarca
San José, con motivo de la persecucién reli-
giosa en Rusia, vimos agruparse a Nuestro alre-
dedor a una inmensa muchedumbre llena de pie-
dad. Este ejemplo de los fieles de Roma y de to-
dos los que en las otras iglesias se habian reunido
para rogar por la misma causa, fué seguido de
manera digna de elogios por casi todas las nacio-
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nes. Nuestro llamado, como sabéis, fué escuchado-
por el universo entero, no sélo por los catélicos,
sino también por gran nimero de disidentes;
en sus iglesias ftambién, en una unién casi
fraternal se elevaron igualmente oraciones: ellos
querfan también manifestarnos en piblico y en
particular su gratitud.

Estamos seguros, de que la bondad del Dios
misericordioso, no pemitird que sea estéril y va-
na esta inmensa cruzada de oraciones; es per-
mitido esperar que a consecuencia de esto, serdn
abundantes los frutos, aunque durante ‘algin
tiempo, los enemigos del nombre y del culto de
Dios, persigan mas violentamente todavia a la
Iglesia en esas mismas regiones. Que se persista,
pues, en la oracién a Cristo Redentor del género

' humano, para que se digne al fin, devolver a los

fieles perseguidos de la Rusia, la paz y la libre
profesién de su fe, Para que todos, sin trabajo
y sin molestia, puedan continuar sus stplicas, de-
cidimos que las oraciones de después de la Mi-
sa, recitadas por el sacerdote y los fieles, por
orden de Nuestro predecesor de ilustre memoria,
Leon XIII, sean dichas en adelante por Rusia. Los
Cbispos y el clero secular, velardn para que a los
fieles y a todos aquellos que asistan al sanlo sa-
crificio se les advierta frecuentemente esta inten-
cion’.

“A. A. S.” XXII (1930). 300-301. “La Doc.
Catél. 24 (1930) col. 70-71.

VII

24 de Diciembre de 1930:

Respondiendo a los votos del Sacro Colegio,
el Santo Padre protesta contra una “propagan-
da subversiva de todo orden y enemiga de toda
religion” y deplora la persecucién en Msjico v
en Rusia.

“Y aqui comienzan las notas dolorosas verda-
deramente dolorosas y hasta tal punto, que ja-
més la historia ha registrado otras semejantes:
tal vez, también, porque nunca el mundo se ha
encontrado en las condiciones que vemos y vivi-
mos, condiciones de caracteres materiales y mo-
rales, privados y piblicos, individuales y colec-
tivos, que hacen inevitables las mas vastas y las

" més lejanas repercusiones de todas las sacudi-

das que se producen en los diversos paises y en
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los diversos medios politicos, sociales, financie-
r0s, economicos e industriales.

Queremos hablar de este malestar financiero y
economico general y hasta puede decirse univer-
sal que tar penosamente se ha hecho sentir has-
la en su mismo organismo, en los Estados y en
los pueblos, asi entre los mds ricos y mas fuertes
como también en las mds modestas y humildes
familias y entre éstas (se comprende) mucho
mas dolorosamente.

Quenemos hablar de este paro,
cién) tan ampliamente esparcido, que priva de
trabajo y de pan a tantos obreros con sus fa-
milias ¥, que mas vivamente hace sentir, la ne-
cesidad de un mejor equilibrio social e interna-

(desocupa-

cional, inspirado en una mds grande justicia y
en una mas grande caridad cristiana y que, sin
trastornar el orden establecido por la divina
Providencia, haga posible y efectiva entre las
cdiversas clases y entre los diversos pueblos, la
colaboracién paterna, wtil a todos, en lugar de
la lucha y de la rivalidad dura y desenfrenada,
perjudicial a todos, y a mds o menos corto pla-
zo, desastroza. Bendita sean todas las iniciati-
vas que tienden a atenuar los tan grandes sufri-
mientos del presente y a preparar un porvenir
mejor.

Queremos hablar de esos vagos terrores con
los cuales muchos miran el porvenir, como si vie-
sen en mas de un sector del horizonte, nubes a-
menazadoras; lerrores, (digdmoslo de una wvez)
excesivos segun nuestro sentir, y nubes (segui-
mos esperandolo) que en todas son precursoras de
tempestad, pero que, sin embargo mantienen en
tension los espiritus y los turban. “No todas” de-
cimos, porque universales y espantosas tempesta-
des, se preparan seguramente por medio de una
propaganda subversiva de todo orden y enemi-
ga de toda religién, asi como también por medio
del contagio de las malas costumbres, si ideolo-
gias desastrosas, de deplorables debilidades y de
més deplorables connivencias y si la excesiva so-
licitud por los intereses materiales, contintian
combatiendo muy poco esos desérdenes y mas to-
davia, favoreciéndolos.

Colocado por la mano de Dios, a la cabeza d=
toda su Iglesia, nuestro corazén esti en todas las
partes en que ella sufre, combate y ora; alld van

Nuestras solicitudes y Nuestras plegarias, para ro-
.gar. combatir y sufrir con ella. Y esta' santa Igle-
sia de Cristo, sufre al rogar, indecibles padeci-
mientos; y orando sostiene las mds rudas luchas
en mas de un pals.

Se necesitan también rogar mucho (por lo
menos rogar), por nuestros hermanos y nuestros
hijos de Mexico, por los admirables campeones,
que, en nombre y por amor de Jesucristo, sufren
y mueren en Rusia y en Siberia, preparando con
los sufrimientos ‘el renacimiento en Cristo de e-
sas inmensas regiones y de esos pueblos innume-
rables.

Ademds, es necesario rogar por nuestros bue-
nos y valerosos misioneros.y por nuestras gueri-
das misiones de China, que, en numerosas partes
de este enorme pais han atravesado y atraviesan
todavia hoy, por muy duras pruebas, no sin la
gloria de verdaderos martirios; no por causa de
las poblaciones que son generalmente buenas y
pacificas, sino de un ndmero relativamente res-
tringico de exaltados, excitados a menudo por la
misma nefasta propaganda antirreligiosa que a-
menaza a todo el mundo civilizado”.

(L’Osservatore Romano 25 de Dic. de 1930.
La Doc. Cat., 25 (1931) col. 6-8).

VIII
15 de mayo de 1931:

En la Enciclica “Quadragesimo anno™ el San-
to Padre condena el comunismo en los términos
siguientes:

“No menos profunda que la del régimen eco-
némico es la transformacién sufrida desde los
tiempos de Leén XIII por el socialismo, el prin-
cipal adversario en que tenia fija la vista nues-
tro Predecesor. En efecto, entonces, podia ser
considerado el socialismo como sensiblemente u-
no; defendfa doctrinas bien definidas que for-
maban un todo organico; en seguida se dividié
en dos partidos principales, muy a merudo opues-
tos entre si y hasta enemigos encarnizados, sin
que sin embargo ni el uno ni el otro haya renun-
ciado al fundamento anticristiano.que caracteri-
zaba al socialismo.

En efecto, una parte del socialismo sufrié un
cambio semejante al que antes indicabamos res-
pecto a la“economia capitalista y di6 en el co-
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munismo; enseia y prelende, no oculta y disi-
muladamente, sino clara y abiertamente y por
todos los medios, atn los mds violentos, dos co-
sas: la lucha encarnizada de clases y la desapa-
ricién completa de la propiedad privada. Para
conseguirlo, no hay nada a que no se atreva, ni
nada que respete, y una vez conseguido su in-
tento, tan atroz e inhumano se manifiesta, que
parece cosa increible y monstruosa; como lo de-
muestran las matanzas horrorosas y las ruinas en
que han convertido inmensos paises de la Euro-
po Oriental y del Asia; y hasta qué extremo es
adversario y enemigo declarado de la Santa Igle-
sia y de Dios mismo, desgraciadamente, la expe-
riencia demasiado lo ha probado y es, por lo tan-
to, de todos conocido. Por eso, no creemos nece-
sario prevenir a los hijos buenos y fieles de la
Iglesia contra el cardcter impio e injusto del co-
munismo; pero, sin embargo, no podemos menos
que contemplar con profundo dolor la incuria de
los que parecen despreciar estos inminentes peli-
gros y con cierta pasiva desidia permiten que se
propaguen por todas partes, dbctrinas que destro-
zaran por medio del crimen y de la violencia a to-
da la sociedad. Mayor condenacién merece adn la
negligencia de quienes descuidan la supresion ©
reforma del estado de cosas, que lleva a los pue-
blos a la exasperacién y prepara asi el cammo a
la revolucién y ruina de la sociedad™.

A. A, S. XXIlI (1931). p. 213. La Doc. Cat,
25 (1931). col. 1435-36.

Esta Gltima frase dice muy claramente como
alienta el Santo Padre a los que se consagran a
establecer un orden social cristiano. Mucho nos
gustaria citar aqui todo el conmovedor discurso
que él pronuncié en la audiencia solemne del 24
de setiembre de 193] con motivo de la peregri-
nacién de la J. O. C. francesa. Copiamos siquiera
este parrafo:

“Los tiempos son dificiles y bajo muchos puntos
de vista, muy tristes y dolorosos. Hay quienes quie-
ren arrojar, expulsar a la lglesia de todas partes,
pero mas especialmente de la fabrica y de en me-
dio del trabajo, porque ven que precisamente e€s
alli donde més necesarios y mas urgentes son la
presencia de Cristo y los beneficios de la Iglesia.
Como verdaderos conquistadores, pues, os pro-
ponéis, queridos hijos, hacer que la Iglesia y
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Cristo vuelva a reinar entre la clase trabajadora;
la Iglesia con sus instituciones maternales y tan
benéficas no sélo en lo que a la vida futura se
refiere, sino también para la vida presente, co-
mo lo ha dicho San Agustin; la Iglesia, esta ins-
titucién divina, que, sélo parece tender hacia
la eternidad, pero que estdn muy lejos de ser asi,
puesto que dispone de tantos tesoros para el tiem-
po y para la vida presente.

Os proponéis hacer triunfar a Cristo Rey con
su gracia, y su caridad, con todas las luces de la
fe y hacer brillar su real majestad infinitamente
poderosa y bienhechora. Consuelo inefable senti-
mos por eso, al ver que empledis vuestras fuer-
zas tan vigorozas al servicio de una causa que
tanto necesita de ellas.

(L’Oss. Romano, 26 de Sept. 1931. La Doc.
Cat. 26 (1931), col. nl09).

IX

24 de Diciembre de 1931.

Respondiendo a los votos del Sacro-Colegio,
el Santo Padre describe las tribulaciones de la
Iglesia en Rusia, en México y en Espana.

“Otras graves tribulaciones han venido tam-
bién, al mismo tiempo a afligir a la lglesia de
Dios, que con ellas ha sufrido y sufre todavia.
Esta vez en mas grande escala. Y alld en la le-
jana Rusia, sufre todavia tormentos indecibles,
que tUnicamente puede hacer preciosos €l heroix-
mo de tantas almas, verdaderas almas de confe-
sores y mértires, pues han sido sometidas a-la
prueba mas dura, a la pena més sensible, ver el
odio de que es objeto Dios mismo, todo lo que
con religién se relacione y principalmente la re-
ligién catélica.

Sufre también penas igualmente grandes, el
lejano pais de Mexico; diferentes son, es cierto,
segin las regiones de este vasto territorio. Las
graves tribulaciones sufridas alld, han durado lar-
go tiempo y hasta en estos dltimos dias conti-
ntian sucediéndose, aunque alivianadas con las
maternales sonrisas de Nuestra Seiiora de Gua-
dalupe que ha sido celebrada en el mundo ente-
ro, y hasta en Roma misma, por el Papa en per-
sona, pero mas que en ninguna parte en ese le-
jano pais.

En fin, como para circunscribir y fijar en una
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especie de terrible tridngulo semejantes pruebas,
han venido a agregarse los acontecimientos de
Espana, pais mas cercano; de esta pobre y queri-
da Espana, que durante estos iltimos tiempos ha
visto arrancar una a una tantas de las mas bellas
paginas de su historia de ffe y de heroismo y, pue-
de decirse de civilizacion y de méritos civiles en
el mundo entero: de Espana que habia visto con-

sagrarse al Sagrado Corazén, la familia y la es-
cuela. Una verdadera desolacién. Tenemos aho-
ra entre Nosotros, dice Su Santidad, a un testigo
ocular de los los primeros estragos hechos por
la terrible tempestad, Nuestro querido fhijo el
Cardenal Segura”,

(L’0ss. Romano, 25 de Dic. de 1931. La Doc.
Catél. 27 (1932) col. 135).

Don Lorenzo Norza

El 23 de enero dejé de existir en Alajuela
don Lorenzo Norza, persona muy estimada por
toda's las personas que lo conocieron, bondadoso y

todo un caballero.

Para su virtousa esposa donia Hermelinda de-

Norza, para su apreciable hijo don Lorenzo No-
za y su hermana Paulina Porras enviamos nues-
tro més sentido pésame, que Dios les de mucha
resignacién en tan profunda pena.

Don José Manuel Garcia

En la ciudad de Cartago ha sido muy senti-
da la muerte del apreciable caballero don José
Manuel Garcia, jefe de un hogar muy feliz. Para
nuestra apreciable amiga dofia Maria Isabel Me-
neses de Garcia, para sus hijitos y demds familia
doliente enviamos nuestro mas sentido pésame.

Amad a Cristo!

Vosotros, nifios, sois como Xosas
que en las auroras del mes de Abril
van entreabriendo sus bellas hojas
al blando beso de aura sutil.

Si en vuestras almas tiernas y puras,
gratos aromas queréis guardar,
amad a Cristo, que es la pureza,
amad a Cristo que es la bondad.
El con su tierna, dulce mirada
pide a los nifios el corazém. ..
amad a Cristo, que es todo encanto,
amad a Cristo que es todo amor.
Como los &ngeles cantadle himnos;
cual los pastores id al Portal
para llevarle vuestras ofrendas
y alli postrados sus pies beear,

Que e|l Corazén de‘_!esﬁs les dé mucho consuelo

en su gran dolor.
NOTA: Rogamos a los suscritores enviar sus

oraciones por el descanso de las almas de don Jo-
sé Manuel Garcia y don Lorenzo Norza,

Y cuando claven los desengaias

en vuestras almas su dardo cruel,

buscad a Cristo sobre las pajas,

buscad a Cristo pobre en Belén.

Que sus divinas manos de miiy
vuestras heridas restafiarda. ..
iAmad a Cristo como él os amal
iNo le ofendais, nifios, jamas!

Fr. GONZALO DE CORDOBA

LO QUE SE HA ESCRITO
Los ornamentos de una mujer deben ser: mo-
destia, sencillez, verdad y obediencia. Si una mu-
jer desea tener a un hombre cautivo puede con-
seguirlo obedeciéndole. Las mujeres violentas son
mas desagradables que los hombres.

Pitagoras
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Sé dulce con tus hijos y obtendras su confianza

Cuando Maria Miller fué a visitar a su ma-
dre, como todos los domingos, lo primero que hi-
zo fué decirle en tono de desconsuelo y aflic-
cion:

—iFiglirate, mamd..., Paulina me ha ment:
do! Estoy desconcertada: nunca lo habria crei-
do de mi hijita... Y me dijo una mentira imper-
donable, que no tiene realmente disculpa...

—Pero, querida mia.. —sonné la senora.—
No hay necesidad de tomar las cosas de manera
tan tragica.

—¢Pero como no?.. Si no puede haber nada
mas tragico que los nifios mentirosos. Bien sa-
bes que detesto las personas que no acostum-
bran a decir la verdad, y en cuanto a mi propia
hijita, siempre le ensené a aborrecer la mentira.
Y me pregunto dénde puede haber adquirido es-
ta mala costumbre. Seguramente que no nos o-
y6 a nosotros sus padres, mentir. Sabes, mama,
que Pablo es el hombre més sincero y franco
que pueda existir; a él no le oird decir una men-
tira y en cuanto a mi... Bueno; no preciso sino
recordarte lo que habrias hecho con una hija tu-
ya que hubiese faltado a la verdad.

—Lo que recuerdo perfectamente, querida—
volvié a reir alegremente la senora—es lo que,
en efecto, hice cierta vez con ella, Y también
gue eso por poco no me costé la confianza de
cierta chiquilla..

—¢Coémo, mama? ¢Te referirds a mi?—pre-
pregunté, en extremo sorprendida, Maria.—¢Te
habré mentido realmente alguna vez en la vida?
¢Y no me habria pasado nada por ello?

—No digo tanto, porque algo si te pasé.... Y
me dijiste una buena mentira. Porque todos los
ninos alguna vez lo hacen; ahora me doy per-
fecta cuenta de ello. Todo depende de la acti-
tud de los padres con respecto a esas primeras
exteriorizaciones de falsedad por parte de las
criaturas. ¢Cudl fué la tuya al enterarte de la
mentira de Paulina?

—-A decir verdad, hasta el momento no he a-
doptado ninguna. Porque, sencillamente, no sé
qué hacer. Lo tdnico que hice fué reganarla enér-
gicamente y mandarla a la cama sin cenar, tam-
bién come un castigo por haber roto el florero

de cristal. Porque esa fué toda la causa de su
mentira: rompié ese lindo florero de cristal ta-
llado que tengo sobre la mesita de la sala y lue-
go me aseguré con toda frescura que ella no lo
habia roto..., que no tenia la menor idea de que
se hubiese quebrado.

-—i{Hum!... Bien se daria cuenta que el con-
fesar que ella fué la autora del dano, habria sig-
nificado un castigo...

—Pero, mama, creo que es imprescindible cas-
tigar a los nifos en tales ocasiones. .

—la calma, las amonestaciones razonables,
los consejos gentiles sobre la manera cuidadosa
de tomar las cosas, siempre tendrian los resu!-
tados deseados. Puedo hablarte con entero cono-
cimiento de causa, hija mia, porque también td
rompiste, al lener mas o menos la edad de tu

Paulina, un hermoso florero de cristal de Vene-

cia que tenia sobre mi tocador. Y lo negaste fir-
memente, pero yo te habia visto romperlo, en
un descuido y sabia que estabas mintiendo. Pe-
ro no tardé en caer en la cuenta de que mentias
por temor al castigo; comprendi que si conti-
nuabas asi adquirirfas una incorregible costum-
bre de mentir cada vez que te encontrases en
una situacién dificil. La préxima vez que, sin
querer, rompiste algo, no te traté como si hu-
bieses cometido “‘un crimen”, y no te reni ni im-
puse castigo alguno. Dejé pasar las cosas y es-
peré a que ti, por iniciativa propia, lo confesa-
ses.

—¢Y, mama? ¢Lo hice asi?

—Por supuesto. No te sentias ya hostigada
por el temor al castigo, y no tardaste en contar-
melo todo, como se acostumbra hacerlo entre
dos buenas amigas.

—Creo, mama, que tienes toda la razén del
mundo. Supongo ahora que a los nifios se les de-
be acostumbrar a decir la verdad, como se les
ensenan tantas otras cosas que no pueden saber
por si solos.

—PENSAMIENTO

Si amas a Dios, ya no querras investigar
los enigmas, porque lo llevas a El, que es la
clave y resolucién de todos. '
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REFLEXIONES

CRISTIANAS

La Educaciéon de los Nifios

Si los santos Padres, los apéstoles y el
mismo Jesucristo miran con tanto esmero la edu
cacién de los nifios, ¢con qué ojos deberan mi-
rarla aquellos a quienes la divina providencia
ha puesto en este mundo en el grado de supe-
riores? ¢Qué cuidado, que delicadeza no debe
ser la suya en advertir las palabras que les di-
cen, y las acciones que les presentan? Los co-
blanda
cera, y la materia mds proporcionada para re-
ciir todo génerc de impresiones.

razones de los nifos son como de una

Cuanto oyen y cuanto ven, otro tanto se
queda grabado en sus tiernas almas, con tanta
profundidad, que en vano se emplean las re-
flexiones e instruccién de la edad madura para
borrar las preocupaciones o méximas erradas que
recibieron en la infancia. Por otra parte, los ni-
nos tienen un derecho de justicia a que los ma-
yores en edad no perdonen trabajo, cuidado, mi
cautela, que pueda ceder en su beneficio. Ellos
se encuentran destituidos de todos los medios
con que pudieran precaverse del mal.

La experiencia no ha podido abrirles los
ojos para que vean la enorme diferencia que
hay entre la verdad y la mentira, entre lo ma-
lo y lo bueno. Estén destituidos de las luces de
la sabiduria con que pudieran distinguir
caracteres de la wvirtud, y las lineas horrorosas
con que se representa el vicio. Su corazér, ente-

los

ramente desnudo de todos los habitos, abraza
cualquiera sin la menor repugnancia, porque
ignora sus consecuencias. La prudencia no. ha
podido todavia dirigir sus acciones, ni darle
aquella astuta sagacidad con que ensena a en-
tresacar lo atil de lo danoso. Un nino, pues, se
halla como una tabla rasa, en donde se puede
dibujar una figura perfecta o un  monstruo:
como un arbol naciente que se le puede dirigir
derecho o torcido: como un hombre inerme,
que estd a la discrecién de lo que quieran hacer
de él: como un objeto, en fin, acreedor a todos
los cuidados, a todos los esmeros de sus seme-
jantes para ser verdaderamente feliz.

todos

el efecto de procurar por su parte no escandali-

Estas consideraciones deben hacer en

zar a los nifios con las acciones ni con las pa-
labras. Todo hombre que ha llegado a usar de
su razén debe comsiderarse, cuando trata
los nifios, como maestro que les ha destinado la
misma naturaleza, Si a esto se llegan los cono-
cimientos sobrenaturales, y las obligaciones mu-
tuas que nos impone la caridad, resulta que la
educacion de los nifios es una obligacion
universal y de las mds grandes que tienen so-
bre si todos los hombres. Considera, oh cristia-
no, todas estas verdades, y vuelve después los
ojos a la conducta que hasta ahora has tenido.

con

casl

El Pecado del Orgaullo

Es el orgullo un achaque tan comiin y tan po-
pular como todas las enfermedades corporales.
A todos se pega, y a todos acomete,

Dicese que el orgullo es una especie de hin
chazor, porque el que le padece se imagina que
ocupa mas lugar del que ocupa efectivamente.
No hay enfermedad mds facil de curarse, y nin-
guna hay de que menos enfermos se curen. Un
poco de reflexién sobre la naturaleza del mal, y
sobre las cosas que le irritan; un poco de enten-
dimiento, una razén natural medianamente des-
pejada, bastan para descubrir la inanidad, la ri-
diculez de nuestras vanas ideas. Es una pasién
que parece lleva consigo misma el contraveneno.

Eres vano, fiero, altivo, soberbio; pues pre-

glntate alguna vez a ti mismo; ¢por qué motivo
lo eres? La misma causa de nuestra vanidad nos
llenard de vergiienza, si tenemos un adarme de
entendimiento, y una pizca de religién. La mayor
parte de los hombres, y de las mujeres, no hallara
otro principio, otro origen de la demasiada mei-
ced que se hacen a si mismos, y del desprecio
con que tratan a los demds, sino unas razones,
que o son fuera del asunto, o si tienen alguna
fuerza Gnicamente es para corrernos y para aver-
gonzarnos.

La nobleza, cierta distincion, cierta clase en
que nos coloca una dignidad, un empleo, un mag-
nifico tren, vestidos ricos, galas ostentosas, un
cuarto preciosamente athajado, muchas rentas,



un entendimiento perspicaz, vivo, brillante, gran
fama, meter ruido en el mundo, una hermosura
que encanta, que embelesa, que arrastra, que
conguista: estas son las cosas que mds de or-
dinario producen esta pasion y la fomentan. Pues
corvenzamonos de la bajeza de su origen, de la
indecencia de su conservacién; y nos avergoa-
zaremos de haber sido tanto tiempo indignos es-
clavos del orgull.o

Engreirse por haber tenido un abuelo de gran
mérito: mirar a los demas con desdén y con des-
precio porque no se lee su apellido en los diarios,
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¢puede haber opinién mas mal fundada? Des-
enganémonos, que el mérito es personal, y las
virtudes no son hereditarias, Mds glorioso es dejar
a la posterioridad una nobleza que no se recibié,
que haberla adquirido de sus antepasados.

La elevacién en que nos colocé una dignidad,
un empleo, ¢es motivo justo para mirar con des-
den, con sobrecejo a los que estan un poco mas
abajo? En todos los estados parece bella la mo-
destia, pero en los de mayor distincién se hace
més respetable. Al contrario, el orgullo es tanto
més odioso cuanto mas elevado se le mira.

De la leche se obtiene caseina

La caseina tiene una composicién analoga a la
albtimina y fibrina y posee una reaccion fran-
camente acida debido a los animodcidos que con-
tiene. (Tirosina Triptofono).

Es una sustancia protéica y nitrogenada que se
encuentra de preferencia en la leche de los ma-
miferos en una riqueza de 3 a 17 por 100; en
los liquidos que impregnan los musculos, y en la
yema de huevo con la albimina.

En la leche se encuentra en forma de casci-
nato de calcio y se extrae por la accién del acido
acético débil, que provoca una precipitacion en
frio. Este preciptado se purifica por la accién
del carbonato de sosa, que disuelve la caseina.

Se deja expuesta la disolucién a una tempera-
tura de 20 grados para que separe la manteca y
se anade acido sulfirico, diluido que precipita
la caseina, a la cual se anade agua para lavar-
la, y después con un poco de solucién de carbora-
to de =osa para separar el dcido, y por Gltimo se
lava con alcohol y éter para separar la materia
grasa.

Para obtener un kilogramo de caseina hacen
falta 40 6 50 kilogramos de leche.

En estado seco la caseina es una masa cornea
del color dél ambar. Reducida a polvo se usa en
las confecciones por tener la cualidad de imper-
meabilizarlas; se emplea en lugar de la gelatina
para darles mayor brillantez; también se emplea
para la clanficacion, utilizando de 10 a 20 gra-
mos, segin se quiera obtener una clarificacién
ligera, ordinaria o fuerte, para lo cual procura-
remos disolverla en agua templada, por ser mds
soluble que en agua fria, teniendo la precaucién
antes de alcalinizar el agua con cualquier base.
Si empleamos el bicarbonato de sosa, utilizare-
mos cuatro gramos por litro; asi la caseina se
disolvera facilmente y. por lo tanto, aumentara
su poder clarificante. En la clarificacién del vi-

nagre da muy buenos resultados, porque la ca-
seina en presencia de los dcidos se coagula.

Si a empleamos en gran cantidad, presenta el
inconveniente de decolorar los vinos, y para evi-
tarlo, emplearemos de cuatro a seis gramos por
litro.

Unida a la cal forma un compuesto insoluble y
resistente a la accion del agua que no entra en
putrefaccién, y mezclandola con una disolucién
de bérax y amoniaco forma una cola muy fuer-
te que se usa en ebamsteria; upida con la magne-
sia calcinada y éxido de zinc forma un producto
quimico llamado espuma de mar, que se trabaja
en estado fresco.

No es menos importante el empleo de la ca-
seina para la fabricacion de caucho artificial,
tanto, que esto por si solo puede constituir una
industria.

Existen ademas otras clases de caseina: la ar-
tificial y la vegetal; la caseina artificial es un
producto parecido en todo a la caseina ordinaria
y que se forma por la accién de una lejia de po-
tasa o sosas sobre las albaminas. Se prepara ge-
neralmente con clara de huevo que se bate con
un volumen igual de agua y luego se concentra
en vasijas llenas hasta reducirlo a la mitad de su
volumen primitivo, después del enfriamento se
echa gota a gota en el liquido una solucién con-
centrada de lejfa cdustica hasta producir una
jalea especial que se corta en fragmentos y se
lava con mucha agua para separar el exceso de
alcali; terminada esta operacién, se disuelve la
masa después se espesa y cuaja con agua satu-
rada de yeso; la masa se trata como el caseo ob-
tenido por la coagulacién de la leche. Esta sus-
tancia toma poco a poco los caracteres del queso:
olor, gusto, etc.

JUAN DOMINGUEZ
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NOVELA

(Continuacion)

na amiga Ivona, que la defiende en todo mo-
mento sin que aquélla lo sepa. De esta ma-
nera nos entendemos admirablemente. Sé tam-
bién, por otra parte, que Ivona me defiende
en contra de los partidarios de Sobrans y de
la joven de Espeuven, con una vivacidad y
entusiasmo que a veces amenaza comprome-
terla. No hay que olvidar que hay gente mal
intencionada y ven en su defensa alge mas
que un impulso de simpatia y amistad pura
v desinteresada. La buena amiga adora loca-
mente a su prometido.

“En Saint-Gildas, la senorita de Pende-
nnek me sirvié de cicerone, explicAndome la
historia de esos parajes maravillosamente sal-
vajes. De pie, frente al mar de reflejos glau-
cos que se agitaba contra las rocas perfora-
das por la furia de los elementos milenarios,
hemos evocado el pasado, los tiempos drui-
dicos, la fragil embarcaciéon que trajo a es-
tas costas de Armor los primeros apdstoles.
Meditativa y vibrante a la vez, Eloisa pare-
cia revivir esos tiempos lejanos

“—La vieja fe ancestral se apaga. Muchos
la han abandonado... jAh, cémo duele com-
probarlo! ;Por qué quitarles a los pobres la
esperanza: la fe en Dios, el amor en Dios?

“Pronuncié estas palabras mirdndome con
los ojos brillantes por la emocién—esos ojos
que vo encuentro cada dia mas maravillosa-
mente hermosos. Sin duda, en ese instante
mi mirada debié ser muy elocuente, pues la
joven sonrojos¢ y, arrugando la frente, es-
condié el rostro con un movimiento temblo-
toso de sus pestafias doradas, que formaban
un marco admirable a sus pupilas de angel.

“Felizmente, contesté, quedan muchas in-
fluencias favorables que combaten las malas.
Su familia, sefiorita, y usted misma, dan en
esta comarca el mds noble de los ejemplos.

“—Seriamos muy culpables si procediéra-
mos al contrario. La razén de ser de las vie-
jas familias reside en éso; lo cual explica que

no haya motivo para enorgullecerse de una
situacion qué nos confiere tan pesadas res-
ponsabilidades.

“Esto entraba demasiado en mis propias
ideas para que no lo aprobara calurosamen-
te. Por largo rato, nuestra conversacién siguio
sobre este tema y tuve la oportunidad, una vez
mas, de comprobar y admirar la rara eleva-
cién cultural y emotiva de esa naturaleza fe-
menina, su fuerza de pensamiento que se
esconde bajo una sencillez encantadora.

“Ahora, de sibito, he aqui a Sobrans que
se acerca exclamando con su voz ligeramente
nasal:

“—Eloisa, la sefiorita de Espeuven ha des-
cubierto a un musico ambulante que pasaba
por el camino, y ahora vamos a bailar!

“Me volvi bastante bruscamente, midiendo
con la vista al itdividuo. Y muy probable-
mente debi tener un aire a lo Francisco
José, *pues Sobrans parecié por un instante,
sentirse aturdido, mientras que la sefiorita de
Pendennek me miré con una sorpresa que
me hizo recordar que Franz Wolf no tenia
privilegio de alejar a los importuncs No
tardé en sonreir, y dije:

“—;Después de una conversacién tan seria
bailara usted, ahora, senorita?

“—No; no tengo el menor deseo. Ademas,
nop estoy vestida para eso. i

“Y mostré su traje de amazona

L1

— . Que Nicoleta organice el baileci-
to, si tanto le agrada. Yo prefiero mirar el
mar, que nunca me cansa.

“Nos fuimos a sentar cerca de las perso-
nas serias. Mientras hablibamos, mirabamos
a las parejas girar al compas de las notas bien
intencionadas de un decrépito acordedn. La
pequena de Espeuven bailaba como una ob-
sesionada. El bello Pierre, él mismo, tenfa ca-
ra de tenebroso. Su madre, grande y delga-
da, con su nariz de pico de dguila, me mira"a
con ojos nada cordiales. Ambicionaba muchi-
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simo tener a la senorita de Pendennek como
nuera, y dice, evidentemente, que yo me ex-
hibo demasiado como pretendiente —sin con-
tar la contrariedad que debe sentir por ser yo
tan bien recibido por la familia, Naturalmen-
te para esa noble dama yo no ‘existo; apenas
si se digna inclinar la punta de su nariz para
contestar a mi saludo.

Unas nubes inquietantes nos obligaron a
regresar. A tres kilometros de Kenendry, la
lluvia comenzé a caer.

“Amazonas y caballeros empezaron a galo-
par. Yo iba a la cabeza en compania de la
seiiorita de Pendennek, que montaba un her-
moso corcel blanco y muy veloz. En cuanto
a mi, montaba a Ibrahim, el noble bruto que
no teme a ningln rival. Llegamos primeros
al patic del castillo. Ayudé a descender a mi
querida Eloisa, roja por el galope, mas'linda
que nunca, con sus ojos chispeantes de ale-
gria, con sus cabellos de oro que parecian
querer escapar del fieltro n€gro, y con sus la-
bios perfectos y rojos como dos guindas, de
cuya comisura la sonrisa no tiene quien la
iguale por su encanto. En ese momento, que-
rido Ludwig, senti la tentacién de decirle to-
do mi amor. Pero supe dominarme y esperar
que llegue mi hora.

“iMi hermosa y pura Eloisa! A su lado
conoceré la ascension hacia las alturas mo-
rales, con sus placeres profundos y nobles, sin
mezcla de remordimientos. Mientras, si yo
hubiese cedido antes. . Si, amigo, puedes
agradecer a Dios por haberme dado la enet-
gia necesaria para descartar una pasién que
ya habia empezado a insinuarse en mi y que
hubiera hecho mi vida desgraciada, Tenemos.
iay!, en nuestra misma familia ejemplos de
la terrible influencia que pueden ejercer so-
bre un hombre las mujeres de la misma raza
que la de esa pobre. desgraciada.

“iSera necesario que ponga fin a esta car-
ta kilométrica! Oigo el timbre. Probablemen-
te sea mi pequefto amigo Guy, que me trae
flores. Sé que son recogidas por su hermana

y, por ello, adquieren ante mis ojos un pre-
cio inestimable.

“iPor lo que acabas de ver, tu primo esta
completamente chocho de amor, querido Lud-
wig! Las candidatas a mis favores no me lla-
marian mas “‘hermosp marmol”, si me vieran
mirando embelesado el de mi bien
amada, que he dibujado de memoria— con
toda facilidad pues sus rasgos y la expresion
de su divine rostro no abandonan un instante
mi pensamientc.

“Toda mi amistad a Cecilia, que estoy se-
guro quedara admirada con su nueva prima

retrato

¥

-apenas la conozca un poco.

“Soy siempre tu afectisimo amigo,
Francisco José”.

'  CAPITULO VI

La Fougeraye, pequena residencia cubierta
en parte por hiedras y glicinas, estd situada
a poca distancia de Goello. Esta cercania per-
mitia a Nicoleta visitar casi todos los dias
a sus parientes y concidos que tenia en la ciu-
dad, pues le era casi imposible soportar la
soledad de la casa y buscaba la menor oca-
sion para distraerse.

Las sefioras de Ploellan y algunas primas
del difunto sefior de Espeuven la recibian con
efusion. Estas reunian en su casa algunas ami-
gas y todas se dedicaban a los chismes mas
ruidosos, reservando su especial animosidad
para el extranjero de Ty-Glaz.

La sefiora de Ploellan y sus hijas, Yo-
landa y Helvecia, se mostraban particular-
mente encarnizadas contra el forastero. La
calumnia era su elemento, placer criminal de
una existencia que ha descendido a la mas
vulgar mediocridad moral. Fueron ellas las
que empezaron a poner en circulacién chis-
mes y cuentos sobre las supuestas conquistas
de Franz Wolf en la comarca y sobre las igual-
mente supuestas visitas misteriosas que reci-
bia en su cabaia de Ty-Glaz. Después de este
indicio difamatorio, las mujeres empezaron sus
ataques contra la sefiorita de Pendennek, cla-
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mando al cielo que ellas la habian creido mas
seria y menos coqueta. .. jEra doloroso
comprobarlo! ;Desgarraba el corazén! jUna
joven tan bien educada, comprometerse asi,
con un hombre tan poco importante y fatuo
como el austriaco! En pocas palabras, toda la
gama de las insinuaciones fueron usadas por
las maldicientes, quienes lograron llamar la
atencién de los numerosos enemigos que Eloi-
sa se habia ganado gracias a su hermosura,
su virtud y su espiritu caritativo. Nicoleta
dejaba decir, mds dispuesta a incitar que a
calmar a las tres lenguas viperinas. Desde ha-
cia cierto tiempo, la joven se encontraba en
un estado de nerviosidad que empezé a preo-
cupar a su madre, victima inocente de ese
humor atrabiliario.

De salud delicada, la sefiora de Espeuven
buscaba el reposo, pero Nicoleta no la dejaba
en paz, pretendiendo que la madre necesitaba
distraerse y que el aire, el movimiento y el
sol valian por todo el reposo del mundo.

-Una manana llevé a su madre hasta Saint-
Anne de Auray, donde los Pendennek y los
Rosmandour haljfan llegado en peregrinaje.
Nicoleta se impuso literalmente a ellos. Se
hallaba en ese singular estado de espiritu que
tendia a buscar constantemente la compania
de los castellanos de Kenendry, pese a que
sabia que iba a encontrar, casi siempre, con
ellos, al aborrecido extranjero, al odioso
Wolf. En esta oportunidad, sabia que el ex-
tranjero se encontraba con los Pendennek en
ese peregrinaje, se realizaba anualmente en
la misma época para agradecer a Santa Ana
la curacién de Eloisa cuando ésta, siendo cria-
tura, salvé de una grave enfermedad.

La seiora de Espeuven y su hija abando-
naron la Fougeraye en una vieja victoria, to-
davia bastante presentable, sacada del esta-
blo de la residencia y conducida por un caba-
llo que le habia prestado un amigo de Goe-
llo

La sefiora de Espeuvkri sblo poseia una
fortuna mediocre y sostenia a duras penas el
tren de la existencia mundana a la cual ha-

bia acostumbrado a su hija Nicoleta. Sin em-
bargo, la joven no tenfa la menor intencién ce
reducir su presupuesto de toilette y, particu-
larmente desde hacia algunas semanas, pare-
cia estar obsesionada por un afin de coquete-
ria que obligh a su madre a decir para su
coleto:

“;Piensa ella agradar, particularmente, a
algn joven de estos lugares? ;A Amau-
ry, quizd? ;A Pierre de Sobrans? Dos bue-
nos partidos, sin duda. Me encantaria que
lograra su fin, de uno u otro lado”.

Cerca de Kenendry, la victoria se reunid
con ¢l break de los Pendennek, guiado por
Olivier, y a cuyo lado estaba sentado Franz.
A mitad del camino el seior Wolf ocupé el
puesto de Olivier, que se sentia resentido de
las manos, recientemente lastimadas. Franz
guiaba con una elegancia y una maestria in-
comparables, que eligi6 el comandante de
Rosmandour apenag descendié del vehiculo.

—Y eso que los caballos de Olivier son
briosos, a veces muy dificiles de manejar—
agregé el sefior de Pendennek.

Franz sonri6, contestando:

—Me dan la impresién de ovejas, compa-
rados con algunos de los mios. Estoy acos-
tumbrado a guiar caballos fogosos y los sien-
to tan perfectamente en la mano que no teme-
ria un instante en confiarles a quienes mas
quiero.

Nicoleta, que acababa de bajar de la victo-
tia, le envolvi6 en una mirada llena de es-
tupefaccion.

iSus corceles! ;Era tan rico este Wolf?
Quizd en su riqueza podia explicar su aplo-
mo y su insolente seguridad.

El inevitable Sobrans, que también habia
logrado que se le invitara, dijo afectando un
aire de impertinente ingenuidad:

—;Su sefor abuelo ha sido comerciante en
caballos, sefior Wolf?

Con una sonrisa lo mas burlona, Franz
contesto:

~—No, sefior; mi abuelo compraba caballos,
no los vendia.
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El sefior Pendennek miré a su joven pa-
riente con una significativa expresion de re-
proche. Poco después, hallindose solo con su
pariente, el senor de Pendennek le tomé del
brazo y le dijo:

—Escucha, Pierre. .. Si piensas mostrar-
te nuevamente desagradable con el sedor
Wolf, he de cerrarte las puertas de mi casa!

Pierre contuvo un ademin de colera:

—iMuy bien, tio, lo lamentaré muchisimo!
Este sefior me horripila-— No le puedo su-
(L

—Es que estds celoso de él , bajamente
celoso. No he de permitir que uno de mis in-
vitados, un hombre irreprochable bajo todos
los aspectos, sea, en mi presencia o bajo mi
techo, objeto de lamentables rozamientos.” Ten
lo presente en todo instante, si td quieres que
siga recibiéndote.

Y dejando a su joven pariente, el sefior de
Pendennek  reuniése con un,grupo que se diri-
gia hacia la Basilica.

Pierre le miré alejarse y detuvo a Nicole-
ta que pasaba por alli, para comunicatle con
furia mal contenida “el insulto que acababa
de recibir por culpa de ese abominable Wolf”.
No advirtié el joven que Nicoleta no se ha-
cia eco de sus palabras, como de costumbre.
Muy distraida, la muchacha seguia con los
ojos a Franz Wolf que caminaba a la vera
de Eloisa. Una vez esi la basilica, nuevamente
sus ojos, cargados de celosa irritacién mira-
ron a los dos jovenes que, arrodillados,. ele-
vaban sus preces a Dios. Una vez fuera de la
basilica, Nicoleta traté de separarlos, aca-
parando a Eloisa bajo el pretexto de pregun-
tarle algunos informes sobre la fundacién de
la iglesia. Complaciente, la seforita de Pen-
denneck se los dié. Empero, Ivona, que habia
escuchado, intervino para decir:

—;Como es eso? jSi ayer mismo me decias
conocer muy bien todo lo concerniente a esta
iglesial ;Has perdido la memoria en tan cor-
to plazo? :

Nicoleta fingi6 no haber oido. Bajo sus
bigotes, Franz sonrié con ironia. Conocia las
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tretas femeniles y habia adivinado el fin de
Nicoleta,
Eloisa.

El almuerzo fue servido en el horel de
Francia. Alrededor de una vasta mesa, cada
cual ocupo el sitio que mas le ajradaba.
Mientras Eloisa fué en busca de la’camare-
ra para advertirla sobre algo relativo al al-
muerzo, Nicoleta advirtié un lugar vacante
entre Ivona y Franz, y sin péidida de tiem-
po asi6 la silla en el instante que Franz, gi-
rando su cabeza, le dijo amablemente:

—iPerdone, senorita! Esta silla esta reser-
vada para la sefiorita de Pendennek.

Hablé con tzi tono de autoridad, con tan-
ta seguricad e imperio, que Nicoleta retro-
cedié, sin pronunciar la menor protesta. Mas,
apenas sentose en una silla cercana, su fu-
ror arremetio contra ella misma. ;Coémo se
dejé imponer por ese individuo? ;Cémo no
protesto por ¢! tono imperioso de ese plebe-
yo? ;Acaso presidia la mesa? iCémo le
aborrecia! .

Después del almuerzo, conversando con el
senor de Rosmandour, la sefiora de Espeu-
ven manifestéle con un aire contrariado:

~—iEste senor Wolf es de lo mas desagra-
dable que pueda haber! No comprendo la
simpatia de ustedes por él, esa admiracién
demasiado visible que sélo sirve para hacer
destacar la fatuidad verdaderamente insolen-
te.

El senor de Rosmandour, regordete y di-
minuto, de fisonomia inteligente y fina, com-
pletamente satisfecho por el almuerzo ingeri-
do, se puso a reir dulcemente, sin .detener sur
paso lento v defectuoso por una herida reci-
bida en la guerra del 1870.

—Querida, el sefor Wolf se muestra con
nosotros el hombre mas afable y distinguido
del mundo. Cuando viene a visitarme, se in-
teresa por mi jardin, por mis ideas y por mi
salud, de una manera muy personal y encan-
tadora, y a la vez muy siemple y natural.
Asi que, de mi parte, no le veo tal insolencia
ni afectacién . Usted . , jcaspital jUsted

celosa, cada vez mas celosa de
)
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ya es otra cosa! Sobre todo Nicoleta, qu
desde un principio le traté desde lo alto de su
nobleza. Lo curioso y divertido es que ese jo-
ven, mucha dignidad . . mucha
dignidad, los tiene a la distancia

—iNos tiene a la distancia! —replicé la se-
nora de Espeuven visiblemente sofocada.

—iEhl jEh! ;Qué quiere decir usted, si
es la verdad? ;Yo no tengo la culpa!

Y el comandante siguié riendo, mirando
de soslayo a su cufada, furiosa por su herida
vanidad.

—iEs un insolente, créame, Enrique!. ...
Un hembre que, pese a sus modales de gran
sefior, que son estudiados, por otra parte, ca-
rece a veces de la mas elemental educacién.
jLa sefora de Karellec me hizo notar que el
otro dia fue el primero en salir del salon en
casa de los Pendennek, sin preocuparse de
los caballeros que le rodeaban y que eran ma-
yores que €l, en edad y en prestigio! ;Con la
misma frecuencia llega a ofrecer su mano, ade-
lantandose a esas mismas personas y a esas mis-
mas mujeres!

qgue tiene

, en efecto Yo también
he advertido esas pequenas distracciones. No
obstante, salvo las mismas, el sefior Wolf es la
correccién en persona; por tanto, hay que
reprochar a usted misma si é| se muestra tan
frio con usted.

—iNaturalmente, usted encuentra perfec-
to todo lo que ¢él hagal—contesté agriamente
la sefiora de Espeuven—. Por otra parte, la
frialdad de ese sefior me importa bien poco.
Lo que me encoleriza es ver que usted tam-
bién se ha dejado embobar por ese extranje-
ro. ., de ver a los esposos de Pendennek, tan
enceguecidos, tan sugestionados por €I, y de-
jale que corteje, abiertamente, a Eloisa.

—;Ah! Al estimarle como le estiman
lo mas probable es que la sefiorita Eloisa se
convierta en la sefora Wolf, siempre, claro
esta, que los informes pedidos por el sefor

—En efecto

de Pendennek a su amigo Kéranic sean fa-

vorables.
—Que les haga provecho—coments irdni-
camente la sefiora de Espeuven—. De mi par-

te, preferiria ver a mi hija vistiendo santos
que darsela a un Wolf. '

—jVamos! jVamos, querida amiga!
;Opina lo mismo su sefiorita hija Nicoleta?

—¢Por qué no? _

_Porque tanta animosidad hacia un hom-
bre. .. como el seiior Wolf, me parece muy
exagerada para no esconder un sentimiento
distinto.

Esta vez la sefiora de Espeuven no pudo re-
batir: la indignacién le corté la respiracion
Instantes después dijo: .

—;Esta usted loco? Nicoleta, que lo abo-
rrece...., que no puede verlo ni pintado.. ..

—;Ajal.., ;Cémo explica usted, entences.
que su hija se encuentre siempre tan inusita=
da y coquetamente ataviada donde esté el se-
for Wolf? Ivona me lo advirti6 hace unos
dias ...

—;Ivona?.... ;Ivona? ;Naturalmente: si
esid enamorada de ese Wolf! Todo el mundo
lo ha notado. Pero Nicoletal... iNicoleta!
{Vamos, no me haga refr usted!

Pero la sefora de Espeuven era la dltima
mujer en el mundo cue hubiera reido en ese
momento. La célera la hizo temblar. poniendo
raros destellos en su ojos palidos.

El seiior de Rosmandour conservaba una
calma burlona. Sin reirse, continué:

—;Ah!... jLo ignoraba! ;Asi que mi hija
esta enamorada del sefior Wold? [Qué lindo!
iLos ques han visto eso llevarian binéculos de
campo! De mi parte no me intranquilizo, eso
si, no colocaria la misma confianza en la ani-
mosidad de Nicoleta...., en su horror por el
sefior Wolf....

La senora de Espeuven le di6 la espalda y se
alejé con paso nervioso. El comandante que-
dé mirandola v soliloqued:

“Bueno ..., bueno...., de todos modos estd
prevenida. La chica Nicoleta es capaz en el
momento menos pensado, de cometer alguna
imprudencia contra el honor de ese hombre...,
a quien ella aborrece. [Qué lastima que la ha-
van.criado tan mal, la pobre!”.

Y levantando los hombros, el comandante

fuése a reunir con los amigos de Pendennek,

cerca de los vehiculos que llevarian a los pe-

i -
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regrinos al monasterio de Auray.

Al regreso hubo una ligera merienda. Lue-
g0, después de las dltimas devociones a la
basilica, cada cual se dirigi6 a su respectivo
carruaje. Franz volvi§ a ocupar su puesto en
el break. Olivier, que se aprestaba a sentarse
a su lado, sinti6 una mano que le tocé el
brazo.

—Seiior Olivier, jseria usted tan gentil, ce-
diéndome su asiento? Deseo vivamente admi-
rar sus caballos desde cerca, en plena carre-
ral.. Ademds, respiraria mucho mds aire...

Nicoleta mité al joven con aire implorante.
Cortésmente, Olivier contestd: ,

—iNaturalmente, sefiorita! ;Con el mayor
gusto!

La sefiora de Espeuven, sentada ya er su
victoria, y habiendo oido el ruego de su hija,
gritole:

—¢En qué estas pensanso, Nicoleta? ¢Qué
es esa fantasia? Ven y deja su asiento al se-
fior de Pendennek.

Pero Nicoleta ya habia sfbido al break y
se sentd cerca de Franz, el cual no se digné
mover la cabeza. Con desenvoltura la joven
contesto:

—Recibité mas aire, mamai... Mi tio ird a
tu lado.

I.a sefiora de Espeuven cerré los isbins pa-
ra no dejar salir una orden irritada. Mejor
era no insistir frentc a ese caricter tan obsti-
nado y caprichoso. Pero su fisonomia tomé
una expresion preocupada, que su cufiado no
dej6 de advertir.

“iMi vaticinio se cumple!—pensé el coman-
dante—. Después de lo que le he dicho, este
capricho de Nicoleta quizd sirva para demos-
trarle que un enemigo a quien se busca... jes
un enemigo que interesa terriblemente!”

Llegados a Kenendry, las Sras. de Espeuven
se despidieron de sus amigos. Nicoleta volvié a
la victoria. Estaba sombria, silenciosa, y co-
mo, por su parte, su madre no estaba dispues-
ta a conversar, el trayecto hasta la Fougeraye
se hizo sin que las dos mujeres pronunciaran
una sola palabra.

Mis en el momento de entrar en su habi-
tacién, la sefiora de Espeuven se volvié hacia
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su hija, que subia, detras de ella, la escalera.

—¢Me dirds ahora qué placer puedes haber
tenido haciendo el viaje al lado de un hombre
mal educado, que te ha dispensado tanta aten-
cién como si no existieras? Ahora podra bus-
car a unos cuantos mal intencionados y decir-
les que tii andas detras de él, como un falde-
rillo....

—¢Detras de él? ;Yo? {Vamos, mama!

Nicoleta levants la cabeza como un gallito
furioso, pronto a atacar.

—...jEsto es demasiado! ;Asi que, por el
simple hecho de que el sefior Wolf guiara el
break, yo no podia sentarme en el vehiculo?
...jAdemads, me resulta indiferente que no me
haya prestado ninguna atencién, como si yo
no existiese! jAl contrario, era lo que yo
querial ;Acaso, crees que yo soy una Eloisa
para aceptar las atenciones de un Wolf?

Las frases salian de sus labios como un to-
rrente. Roja, con los ojos brillantes, la joven
cubrié de un salto la distancia que la separa-
ba de su habitacién, en la cual entrs golpean-
de violentamente la puerta tras de si.

La sefiora de Espeuven llevése una mano
sobre la frente, gimiendo:

—iQué bochinche! ;Esta chica se vuelve
espantosamente nerviosa! ;A qué se deberd?...
¢Qué tendra?

CAPITULO VII

La principal parroquia de Goella, Saint
Etienne, tenia como padre espiritual a un vie-
jo cura muy aliado con la familia de los Pen-
dennek. Con el propésito de solemnizar sus
bodas de oro con el sacerdocio, el clérigo y un
grupo de parroquianos organizaron una misa
cantada de gracia, en la cual debian participar
la seiiorita de Pendennek y el sefior Wolf.
Eloisa poseia una voz calida y pura, bien ejer-
citada; Franz, una soberbia voz de baritono.
Mas de una vez ambos habian cantado en diio
en el hogar de Kenenndry o en la residencia de
la sefiora de Cervillon. A pedido de aquéllos,
los dos jévenes aceptaron tomar parte en esa
ceremonia religiosa, con la mejor gracia del
mundo.

La misa cantada debia realizarse un dia do-
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mingo, dos dias después del peregrinaje a
Saint-Anne. La vigilia, la sefiora de Espeuven
declar6 a su hija que le seria imposible acom-
paiarla a Goello. Estaba completamente aba-
tida por la fatiga y no sentia el coraje de asis-
tir, durante dos horas, a una ceremonia reli-
gosa que congregaria a un mundo de gente
en la iglesia. El calor sofocante padm enfer-
marla seriamente.

—iY bueno! Iré con los Ploellan
t6 Nicoleta.

La sefiora de Espeuven; mirando ¢l rostro
palido y los ojos hundidos de su hija, observé.

—Harias mucho mejor en quedarte a des-
cansar tG también.

Nicoleta movié los hombros, sin contestar,
y fuése a su habitacion para preparar su ves-
tido.

Este vestido fué la causa de que una nueva
disputa se suscitara entre madre e hija al dia
siguiente. Nicoleta vestia un foulard blanco,
de dibujos malvas y con adornos de terciopelo
negro y encajes blancos muy espumosos. El
conjunto ofrecia cierto aspecto de excentrici-
dad, acentuado alin mas por el voluminoso
sombrero de paja blanca, muy aludo, y guar-
necido con grandes flores de terciopelo malva,
colocado a un costade, caballerescamente, so-
bre los cabellos castanos, peinados con primor.

—iEso no debe llevarse a siete meses de
distancia de la muerte de tu abuelal—exclamé
la senora de Espeuven al ver entrar a su hija
en la sala—. Te he hecho hacer ese vestido
para asistir al casamiento de tu prima Juana,
en setiembre, y habiamos convenido que no lo
usarias antes.

—iMamita querida! jMe quieres privar de
un placer a mi, que nunca me distraigo! Ade-
mds, me sienta tan bien el wvestido .. jy el
sombrero es una monadal!

Asi diciendo, la joven se acercé a un espe-
jo y se mir6 complacida.

—iDeberias vestir de luto, todavia! Te he
autorizado el gtis, es cierto,. pero debido a este
calor sofocante. .. No obstante,. tii abusas. ..

Con dedos expertos, Nicoleta arreglé sobre
su frente un rizo de cabello que caia hasta cer-
ca de sus ojos.

—Ademés, ;para qué vestirse asi en este

—decla-

hueco de Goello?

iIran chicas muy elegantes, mama! . ;Y
qué bien me queda este vestido! jEstoy con-
tentisima!

La seiiora de Espeuven fruncié las cejas,
mirando a su hija, que seguia examinindose
ante el espejo.

—Date vuelta un poco. .. Asi.. Ese rizo
es exagerado .. Ademas, te he dicho que no
lo ondularas. Te da un aire. ,un aire muy
inconveniente. También el sombrero Co-
l6calo de otra manera, sin tanto angulo. ..

—Asi esta perfectamente — contestd seca-
mente Nicoleta—. Es un sombrero grande y
resulta una monada si se lleva asi. Con me-
nos angulo, resultaria un mamarracho.

—iAsi no te dejaré salir, Nicoleta! Ni de-
bes abusar asi de la libertad que siempre te he
dado. Hoy tiene un aire, un aspecto que no
me agrada.

—iY a mi me encanta!

Y asi contestando, impertinentemente, la jo-
ven gir6 sobre suf talones y volvié a mirarse
en el espejo.

La sefiora de Espeuven se dejé caer sobre
el divan. Luchar contra la voluntad de su hi-
ja era, para esa mujer blanda y débil, una
cosa imposible.

—iTe ruego, Nicoleta, seas razonable!

La senorita de Espeuven movié nuevamente
sus hombros, con irreverencia, y contestd:

—iNo quiero ser razonable! ;Me aburriria
demasiado!

—iFijate que te sefialaran con el dedo! jSon
tan maldicientes en los pueblos chicos!

—iMe rio de lo que puedan decir!

En ese momento la puerta se abti6 y el vie-
jo mucamo y guardian de la Fougeraye, coche-
ro también, en la eventualidad, inclinése y
anuncio:

—El coche esta listo, sefiorita.

—Bueno, Maturino! .. jHasta luego, ma-
ma!

Y acerciandose a su madre, Nicoleta dicle
un beso breve. La sefiora de Espeuven la tomé
de un brazo y la miré con una mirada investi-
gadora.

—iTe has pintado los labios, Nicoleta!, te
he permitido el polvo . , no el rouge. .., ni
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tampoco te he permitido que te pintaras las
pestanas.

Cen un gesto brusco, Nicoleta se despren-
di6 de la mano de su madre y salié répida-
mente del salén. Un instante después, la se-
nora de Espeuven oy el rodar del coche gue
se alejaba.

“jAh, que chica mas malal—pensé la se-
fiora, encolerizada—. ;Qué impresion va a
causar con ese vestido ? .. ;Qué motivo , qué
impulso la mueve en ese su furor de coquete-
ria? ;Acaso tenga razon su tio? ;Ese Wolf

. le habra trastornado la cabeza a mi hija tam-

bién?
X XX

Los Ploellan habitaban en la calle de Con-
nétable un triste y decrépito petit hotel. Desde
hacia tiempo la fortuna habia huido de ese
hogar y la sefiora de Ploellan vivia de expe-
dientes, contrayendo aqui y alli deudas, que,
a veces, consentia pagar un hermano menor
de su esposo.

Las senoritas Yolanda y Melvecia tenian un
hermano, joven delgado de dieciséis anos, de
agradable aspescto fisico, pero dotado de una
pretensién 'y una estupidez igual a la de la
madre y hermanas, de las cuales estaba muy
prendado. De acuerdo a sus diatribas vene-
nosas y a sus insinuaciones llenas de perfidia
contra el senor Wolf y la familia de Penden-
nek, el joven Cayetano, envidioso y malo en
su naturaleza, se colocd de parte de sus her-
manas, y ¢l también inicié6 una campaiia contra
aquella gente, culpable de poseer un alma no
ble, miras elevadas y los bienes de este mundo
que faltaban a los Ploellan.

A falta de inteligencia, poseia, en cambio, una
imaginacion fértil y la astucia que abunda,
desgraciadamente, en las naturalezas malas.
De ahi que ¢l joven adolescente, animado por
la condesa y sus hermanas, desparramara las
especies mas disparatadas y calumniosas oue
muchas orejas recibian con maléfico placer.

Deseoso de asistir a la ceremonia de Saint-
Etienne, disimulé intencionalmente una indis-
posicion, con el objeto de verse excusado a asis-
tir a los vésperos en el convento de los pa-
dres jesuitas, del cual el joven era alumno
externo. Cerca de la iglesia, en la calle del
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Connétable, Nicoleta se encontré con el mu-
chacho, relamido y jubiloso como de costum-
bre exhibiendo una rosa en su traje de uni-
forme.

El vestido de su prima pareci6 impresio-
nar al joven Cayetano. En el momento que
iniciara un cumplimiento solemne, apare-
cieron la sefiora de Ploellan y sus dos hijas.
Caminaban majestuosamente, rutilantes por los
colores vivos y chillones de sus vestidos. Yo~
landa, sobre todo, llevaba un sombrero verde,
guarnecido, con un mofio color punzé, que
hizo hacer una mueca a la sefiorita de Es-
peuven.

“iBah—pensé—, las tres son tan feas y
ridiculas, que me serviran de sacaclavos. Me-
nos mal que no dejan de ser, pese a su feal-
dad, las Condesas de Ploellan.”

Al llegar las mujeres y Cayetano a la ca-
lle de los Chanoines, Helvecia exclamé:

—iMiren alla!. .. ;No es ese viejo el sefor
de Coetgon ? :

—iSi,. es €l mismo, en persona! ;Cémo
es eso? Por fin ese viejo ratén ha decidido
a salir de su cueva—dijo jocosamente el jo-
ven Cayetano.

—Seguramente ha venido para aplaudir a
su Eloisa y a su querido sefior Wolf—agre-
g0 Nicoleta con ironia.

—jTambién él dara su consentimiento, con
las dos manos, al matrimonio!.  Eso es, siem-
pre que el casamiento se efectie.

Aqui, en lugar de bajar el tono de su voz
agria y comiin, la sefiora de Ploellan la le-
vanté mas, como para ser oida por una fami-
lia que pasaba por alli y que sabia adicta al
sefior Wolf. ,

—Sigo pensando lo mismo, queridas. {Si,
supongo que ese extranjero después de com-
prometer seriamente a la querida Eloisa, le-
vantari su carpa y volvera a instalarla en
otro lugar, para recdmenzar de nuevo sus
hazanas!

—iLo creo posiblel—comenté Nicoleta en-
tre dientes.

Pero la joven mentia al contestar de esa
forma pues sentia en su fuero interno que Franz
Wolf era incapaz de cometer semejante bella-
queria.
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En pocos minutos la iglesia se atests de
gente. Un hombre de unos cincuenta afios de
edad, de aspecto diplomatico, que llegé al
finalizar el sermén, logré, después de mucho
maniobrar con los codos, llegar hasta una
de las alas bajas de la iglesia. A su lado es-
taba el comandante de [Rosmandour, quien,
al verle, no pudo contener un movimiento de
sorpresa.

—iUsted, Kéraniol—exclamé en voz ba-
ja.

El otro sonri6 y extendié la mano que aquél
estrech cordial y efusivamente.

Poco después, mientras el predicador volvia
a la sacristia y los acordes del érgano se ele-
vaban, el recién llegado explicé:

—He obtenido una breve licencia. En se-
guida corri hasta aqui, para volver a ver a
mi querida Bretafia v a mis buenos amigos

Sus palabras se interrumpieron para oir
las primeras notas del cintico Panis Angeli-
cus. Luego, murmuré:

—Oh! iOh! iQué lindas voces!
;/Quiénes son los que cantan?

—Su ahijada y un joven, el sefor Wolf
locatario de Ty-Glaz.

Atento, visiblemente transportado por el
canto melodioso—como el resto del auditorio
— el sefior de Kéranio pareci6 sorprenderse
nuevamente. Al callarse las voces, se incling
hacia el sefior de Rosmandour para decirle:

—iEs extraordinariamente curioso cémo
esa voz de hombre me recuerda la de otro,
que tuve el privilegio de oir algunas veces en
Viena!

—DBien puede ser la misma! Ese joven vi-
ve en Viena y me ha dicho que os ha cono-
cido en alguna parte.

El sefior Kéranio sonri6 con
humor.

—iOh, no! {No era un Wolf. En cuan-
to a ese joven puede ser que le haya visto an-
tes. . jSe encuentra uno con tanta gente en
nuestra carrera diplomatica! Ademas. el
nombre de Wolf es tan comin

Aqui calls6 para escuchar las notas de un
violoncelo. Después, la curiosidad se hizo pre-
sente una vez mas, pero mas viva e intensa

visible buen

Eloisa y Franz estaban cantando un Ave Ma-
ria.

Las filas de los presentes se movis. A un
lado de donde se hallaba el sefior de Kéranio,
estaba Ivona de Rosmandour. Esta, a su vez,
tuvo un movimiento de sorpresa, y luego son-
ri6 amablemente. Poco después, sefialando
con su cartera, dijo al sefior Pendennek, en
voz queda:

—Su amigo de Kéranio esta alla, sefor

—iCaspita! ;Siempre conserva su mania
de llegar de improvisol—murmuré el mar-
qués con una sonrisa de jubilo.

Tan pronto como se dio la bendicion, el
sefior Rosmandour, molesto por el calor, tra-
té de abrirse camino entre la gente agrupada
en el ala baja de la iglesia y que fluia hacia
la salida. El sefior de Kéranio le siguid, pero
pronto fueron separados por la muchedum-
bre.

De pronto, el sefior Kéranio se encontré
cerca de la escalera que conducia a los orga-
nos. Estaba abieYta, v una silueta masculina
se perfilaba sobre el umbral. El diplomatico
volviendo maquinalmente la cabeza, le vié y
estuvo a punto de exclamar, estupefacto:

“iNo! iNo puede ser! ;El, él aqui?

Sobre la humanidad del sefior de Kéranio
cav la mirada de dos ojos negros que expre-
saban sorpresa y contrariead a la vez.

Luego, en un movimiento que denunciaba
una decision repentina, Franz Wolf se acercd
al recién llegado y le habls en voz baja.

En la fisonomia del sefior de Kéranio se
sucedieron las emocines mas contratias, desde
la incredulidad y el aturdimiento hasta la ale-
gria y la satisfaccion mas intensa. Con un
movimiento de cabeza, asintié y riése mali-
ciosamente. .. Luego, ya afuera de la igle-
sia, divisando al sefior de Rosmandour, se
dirigié hacia él.

—iVaya una coincidencial Conozco a ese
sefior Wolf! No intimamente, por cierto, pe-
ro he oido hablar de él en términos muy elo-
g10s0s. :

—iAh, mejor asi! iMe alegro muchisi-
mo! ‘Pues, no sé si usted lo ignora, es un serio
pretendiente a la mano de Eloisa.

—¢Un pretendiente a.  ?



El senor de Kéranio abri6 los ojos con tanta
estupefaccién, que su interlocutor le pre-
gunto:

—¢Acaso no le cree digno de ella?

—¢Que no le creo digno? ;Hum! Ver-
daderamente, todo lo contrario!

—;Cémo, todo lo contrario? ;Entonces es
ella quien no es digna de éI?

—iPero no, amigo mio!l Mi ahijada es
digna de un principe . , del mas lindo de

los principes. Pero.. ., disctlpeme. ., me
siento medio aturdido por el calor sofocante.

—jAqui viene su ahijada, querido amigo!
Y ahora, digame si el sefior Franz Wolf no
tiene buen gusto. . ..

De la sombra del pértico acababa de salir
un grupo formado por Eloisa y sus parientes.
La joven vestia un traje liviano, de género
rosa, y llevaba en la cabeza mun sombrero de
tul blanco, sobre el cual se destacaban tres ro-
sas de terciopelo rojo. Sus ojos tenfan un bri-
llo maravilloso de vida y feligidad, que daban

a sus mejillas blancas rosadas un encanto de
madonna.

—jAdmirable!—coment$ el sefior de Kéra-
nio—. Comprendo..., comprendo...

Con paso vivaz avanzd hacia sus amigos.
Con la mano extendida, el sefior de Pende-
nnek le diio:

—iMucho me alegra el verte, caro amigo!
¢Por qué no enviarme unas lineas, anuncidn-
dome tu llegada? ;Tienes suerte de que nos
encontremos en Kenendry, de lo contrario hu-
bieras encontrado las puertas cerradas.

—Querido viejo: tienes razén; es decir, no
la tienes; me concedieron licencia a dltimo
momento. Sin pérdida de tiempo tomé el tren,
¥, jheme aqui, nuevamente entre ustedes, en-
cantado de volver a ver a esta Bretafia queri-
da! Pero, amigo mio, deja los reproches para
luego y permiteme que salude a estas damas...
y aue felicite a mi incomparable ahijada.

Miré a Eloisa con admiracién.

—En dos afios, tan sélo dos afios, el pim-
pollo de rosa se ha convertido en una flor....
jQuerida nena, dejas anonadado a tu viejo
padrino! ;Y qué voz! {Tu compaiiero y tii
me han embelesado totalmente!

Las mejillas de la joven se colorearon con
un rojo mas intenso.

—¢No es verdad que tiene un timbre de voz
magnifico?... ;Y qué expresion! Si, excesiva-
mente expresiva y arrulladora... jPero, dime,
Pendennek... Conozco un poco a ese mozo...

La fisonomia del marqués brills de satisfac-
cién.

—iAh! ;Le conoces? jMe alegro mucho!
Podris darme las informaciones que te soli-
citaba en mi carta!

—¢Qué carta?

—iLa que te he enviado, pues! jHace ya
dos meses! En ella te narraba cémo Eloisa y
Guy fueron salvados por ese extranjero, que
vive en Ty-Glaz...

—iNo la he recibide, querido! No estaba
en Viena. Me habian enviado en misién a
Constantinopla. La carta se habri perdido,
probablemente.

—iNo importal por suerte que estds aqui,
de lo contrario mi embarazo hubiese sido muy
grande al no recibir tu respuesta... Pero ha-
blaremos de ello mas tarde.

Amaury y Olivier se acercaron para salu-
dar al amigo de su padre. En pocos minutos
se agregaron nuevas personas que desea-
ban saludar al recién llegado, entre aquéllas
algunos parientes que el diplomatico tenia en
la comarca. Mientras estrechaba las manos, el
sefior de Kéranio dirigia sus ojos hacia donde
se hallaba ¢l seior Wolf, con un aire de per-
sona que cree ver visiones.

Eloisa se hizo un poco a un lado y, en ese
momento, vié al sefior de Coetgon, el cual,
deslizindose fuera del portico, trataba de des-
aparecer furtivamente.

También Franz le habia visto. Dejando al
senor de Rosmandour, con el cual conversaba
el joven se dirigié vivamente hacia el fugitivo,
cerrando el paso al viejo coleccionista.

—iNada de eso, sefior] jUsted nos pertene-
ce ahoral—dijo alegremente.

—iEsta usted detenido! jDése presol—a=
gregé Eloisa, llegando a su vez.

El anciano la miré con ojos turbados. Pero
ante esa radiante aparicién, un esbozo de son-
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risa apareci6 en los labios desecados del co-
leccionista.

—Deseaba oirte cantar, Eloisa.... y a ¢l
también—dijo el sefior de Coetgon con voz
trémula—. jFué maravilloso! Quisiera oirlos
de nuevo....

—Sera facil, mi buen primo. Venga usted
con nosotros a Kenendry y cantaremos para
usted esta noche.... ;No es cierto, sefior?

—iCon el mayor gusto! Tendré el gran pla-
cer de dar esa satisfaccién al sefior de Coet-
gon, que se ha molestado en venir a oirnos.

—iOh, nof jDebo regresar! No estoy acos-
tumbrado....

—¢Teme que le roben la coleccion?—dijo
maliciosamente Eloisa—. Entonces dispondre-
mos que lo lleven al anochecer en el carruaje.

—Usted no nos puede negar este placer,
sefior. La sefiorita de Pendennek y yo no se
lo perdonariamos nunca— manifests Franz
con su calurosa gracia, llena de modulaciones
convincentes.

—Si, si, ustedes me perdonaran, sabiendo
que soy un viejo original. Pero, en fin, iré a
Kenendry, pues no puedo decir que no, ni a
ella ni a usted....

—iMuy bien! Suba usted en el break, que
esta alli desde que no quiere encontrarse en
medio de tanta gente—dijo Elofsa—. Nos
reuniremos en seguida, querido primo.

A media voz, siguiéndole con los ojos Franz
dijo sonriendo:

—Creo gue hemos obtenido una linda victo-
ria, sefiorita. Hay que saber tratarle, para con-
seguir lo que uno quiere de ese anciano...
Mas, permitame que la felicite ahora, ya que
no lo pude hacer alli en la iglesia, en medio
de esa santidad que exigia silencio, un silen-
cio que, por otra parte me parecié la mejor
expresion de mi admiracién por su voz... y
por usted Elofsa.

Las mejillas de la joven volvieron a enro-
jecer nuevamente, esta vez con un color mas
subido y profundo. Sus ojos aterciopelados
se cerraron un instante, bajo la mirada de
ardiente dulzura que sélo existia para ella.

En ese momento se acercaron Ivona, Oli-
vier y Amaury. Luego otras personas que

conocian a Franz se agregaron a ellos para
felicitar a los dos cantantes. Fué en ese mo-
mento que salieron de la iglesia los Ploellan
y Nicoleta. Estas mujeres se habian coloca-
do en primera fila, para poder exhibir sus
vestidos, y debieron dejar pasar a la totali-
dad de los fieles antes de ganar la calle.

—iSefior nuestro, he ahi nuevamente a ese
hombre cerca de Eloisa de Pendennek—sus-
piro la senora de Ploellan, levantando los o-
jos al cielo con una mirada escandalizada—.
iBstd alli como un gran personaje recibien-
do homenajes| jVean, vean! jQué aire tiene!
Y todas esas mujeres que le miran con ojos
de almibar

—Debo ir a felicitar, de algiin modo, a
Eloisa—dijo Nicoleta.

Y rdpidamente se dirigi5 en direccion al
grupo. Acercandose a Eloisa, la congratuls
con la sonrisa mas amable del mundo. No se
habia atin perdido su sonrisa, cuando. diri-
giéndose al sefior Wolf, le dijo, hablando
con precipitaciéns

—Su voz nos ha encantado a todos, seior.

—;Es que tengo hoy el privilegio de agra-
dar a todo el mundo? ;Me parece casi im-
posible! ;Demasiado bello para ser cierto!

jQué tono mordaz, glaciall jQué aire de
frio desdén!... Nicoleta tuvo un temblor y
bajé los ojos... jNo, decididamente era abo-
minable este Wolf.

Con altivez, estreché la mano de Eloisa y
volvié a reunirse con las sefioras de Ploellan,
cuyos ojos curiosos siguieron esa breve es-
cena.

—¢Qué le has dicho a Wolf?—pregunté-
le Helvecia—. jNo te contestd con mucha
amabilidad, que digamos!

—Le dije. . que Eloisa habia cantads muy
bien—contestd con brusquedad la joven Ni-
coleta.

Pierre de Sobrans acercése a ella en ese
momento. Nicoleta le pregunts:

—Y bien, jno va a felicitar a Eloisa?

Pierre contestd:

—Espero que el austriaco se decida a de-
jarla sola un momento. Ese coco, que ya se
da aire de gran sefior y amo, me da en los
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netvios de tal manera que...

Y sin terminar la frase agitd, con un ges-
to de amenaza, su baston de mango de plata.

—iOh! ;Bien, déle una leccién, sefor—
sugirio Helvecia con voz estridente.

—iUna buena y linda leccién!—agregé el
joven Cayetano con una sonrisa malvada—.
Le ensefiara a hacerse el lindo.

Pierre, con una mirada de soslayo, midié
la estatura del extranjero, esa estatura que la
esbeltez elegante escondia un vigor poco co-
mun.

—iPuede ser que tengamos que llegar a
esol—exclamé con suficiencia—. Pero de to-
das maneras, aqui esti el sefior de Kerdnio,
quien nos podrad informar, sin duda, sobre
los antecedentes de ese individuo acogido taf
imprudentemente por los Pendennek. [Nun-
ca setd demasiado temprano para saber con
quién trata uno!

—iPero sera tarde si el corazén de la her-
mosa Eloisa esta rendido! — coment$ burlo-
namente Yolanda. &

Pierre lanzé una mirada de odio en direc-
cion al extranjero, al mismo tiempo que emi-
tia palabras confusas de amenaza que dieron
. lugar a que Nicoleta interviniera con sarcas-
mo.

—;Qué espera para ir a cruzarle la cara
con el guante? jPodrian batirse alli mismo,
en el centro de la plaza, por el corazén de la
hermosa! {Qué interesante serfa!

—iVaya una idea la suyal— apostrofd
Pierre mirandola con sorpresa furiosa.

Algunos instantes después, los Pendennek
y sus huéspedes subieron a los carruajes que
le esperaban en el patio de un hotel préxi-
mo. Como todos no cabian en el break, Franz
y Olivier habian venido con el sulky. Esta
vez el sefior de Pendennek declard:

—Yo iré en el sulky con mi amigo Kéra-
nio. Charlaremos como dos buenos amigos que
SOMOS. ;

Y volviéndose hacia Franz, agregb amable-
mente:

—Siempre que usted no prefiera viajar en
este vehiculo, sefior.

—iOh, de ninguna manera! Viajaré per-

fectamente en el break, querido sefor.

—iSobre todo si tiene a Eloisa como
vecinal—comenté Ivona, quedamente, al oi-
do de su prometido—. ;Quieres molestarte
un momento, querido mio, a fin de que los
dos se sienten juntos?

—iCon el mayor placer! Wolf me resulta
un amigo muy simpitico— dijo sonriendo
cerca de la cara burlona de su novia.

En ese momento Franz se acercé al break.
El sefior de Kéranio, que se hallaba en su
camino, se hizo a un lado con un movimien-
to lleno de indiferencia, y tuvo la intencidn
de sacarse el sombrero pero se contuvo a
tiempo.

El joven Franz, sin detenerse, dijole en voz
baja:

—;Qué es eso? jMenos respeto! ;En qué
esta pensando?

Poco después, estando todos instalados en
sus vehiculos —incluido el sefior de Coetgon,
intensamente turbado por la insélita aventu-
ra—, se inici6 la marcha de regreso a Ke-
nendry. En la volanta inglesa, guiada por el
St. de Pendennek, iba el sefior de Kéranio. Ni
bien iniciado el regreso, el padre de Elofsa
abordé el tema que mads interesaba a su co-
razon paterno: '

—Oye, amigo Kéranio; tenia un deseo ex-
traordinario de verte..., pues, no obstante ha-
bernos impresionado favorablemente, deseaba
obtener algunos informes sobre nuestro ami-
go Franz Wolf. Eloisa parece haberse pren-
dado de él....

—iNada mas natural! No es la (nica, por
lo visto, gue....

El sefior de Pendennek tuvo un movimien-
to brusco.

—;Qué quieres decir con eso?

—iCalma, amigo mio! jNo tienes por queé
preocuparte! ;Acaso no ha trastornado la ca-
beza a todos o a casi todos? Entonces, alla,
en su patria...., que es mas conocido..., la co-
sa es peor...., pues..;, en fin... es un moza
encantador.

—;No serd un aventurero, un vividor?

—;Quién, él? No, hombre! ;Na faltaria

(Continuara) .
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DE BELLEZA FEMENINA

Las espinillas del cutis, que tanto lo afean y
desmerecen, son producidas en - algunos casos
por un equivocado régimen alimenticio o por el
imperfecto funcionamiento de los intestinos. En
ambas cosas conviene atacar el mal en su origen,
sin perjuicio de la extirpacién exterior de los
mentados puntos negros que desesperan a quien
al mirarse siente verdadero horror.

Se deben, corrientemente a la secrecién exage-
rada de materia grasa. A este fendmero se lo ata-
ca con cremas secas, astringentes. ‘Pero cuando
la grasitud no tiene salida, entonces se acumula
formando nédulos pequenos de color blanqueci-
no con un puntito negro en el centro, que hace
las veces de un tapén obturador de los poros y
que los obliga a dilatarse para dar salida a la se-
crecion que contienen. De modo que ese punto
no es el productor de la secrecién, sino gue am-
para y facilita su creacién, lo que en algunos ca-
sos convierte a esas espinillas en dimiutos grani-
tos rojos al infiltrarse microbios,

Los cuidados externos que se recomiendan,
consisten en pazar por el rostro todas las mana-
nas una locion a base: agua de rosas, 10 gra-
mos; alcohol, 10 gramos; glicenina, 10 gramos
y bérax, 10 gramos. Después se dan unas fricciones
con otro preparado cuya composicion es la si-
'guiente: alcchol rectificado, 80 gramos; alcohol
de espliego, 10 gramos y jabén negro, 40
mos.

gra-

Pero lo primordial es cuidar los manjares
que se ingieren, evitando los que conlengan mu-
chas grasas o los facilmente indigestos, que esti-
mulan por accién lenta de intoxicacion la secre-
cion sebacea que se quiere combatiz. Si no se
adopta- esa precaucién todo tratamiento
incompleto y contraproducente,

Y ahora hablemos de los barrillos, que gene-
ralmente se los ve en personas que sufren de
estrenimiento, trastornos intestinales,
pesadez de digestion y otros malestares. Por esto
no ha de atribuirse los barmillos a negligencia
en el maquillaje, a que los polvos o preparados
son de calidad inferior, sino al orgamismo, que al
no funcionar como debiera produce esas

sera

dispesia,

man-

dhitas. Puede decirse que aplicar las pomadas u-
suales originarias de los barriles, es perder la-
mentablemente e] tiempo, pues mientnas no se re-
gularice 'a marcha del estémago todos los ciudados

seran €n vano.

Pero tratemos otro capitulo de extraordinaria
importancia en la belleza de la mujer: el de las
arrugas y la temida “pata de gallo”. Son como
ramitas de arbol amarillentas y que desfiguran el
semblante, lo avejentan y son, asimismo, senales
positivas de que se va doblando la curva de los
afios. Pero en ciertos casos las arnugas hacen una
prematura aparicién y entonces cumple eliminar-
las por todos los infinitos medios al alcance de
cualquier persona,

Los masajes pacientes hechos diariamente
con la yema de los dedos, dan excelentes resulta-
dos. Es mecesario abrir los poros de la piel de
modo que ésta absgrba una cantidad de aceite 0
de grasa. Esta llena asi los surcos y torna a la
piel mérbida, lisa. La dilatacion de los poros se
facilita también con el bano cdlido del rostro, que -
consiste en disponer de una palangana de agua
caliente en la que haya disuelta una cucharada
de bérax en polvo. Entonces con un lienzo o con
una esponja embebida en ese liquido se aplican
compresas sobre la cara, afectadas por las arru-
gas, hasta que se note bien el calor en todo el
rostro.

Cada una de estas operaciones debera durar,
por lo menos, un cuarto de hora, transcurrido el
cual quedard la piel perfectamente pulida y los
poros abiertos. Entonces llega el instante de los
masajes csparciendo una buena capa de crema de-
jando que la piel se penetre bien de esa sustan-
cia, oprimiendo suavemente con la yema de los de
dos. Por este procedimiento las armugas desapare-
ceran como si se las hubiera planchado.

El masaje de la frente practicado con teson
por las noches al acostarse, impide los surcos
profundos que envejecen notablemente, y requie-
re unos cuantos movimientos de los cuales el pri-
mero es a través de las lineas entre los ojos; el
segundo de uno a otro lado de la frente; el ter-
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cero, un doble movimiento de los dedos sobre y
bajo de los ojos, hecho siempre con muchisima de-
licadeza. El cuarto movimiento se practica sobre
los angulos externos de los ojos. Los dedos se un-
tan primero con buen cold<ream y se mueven
cirularmente en torno de las sienes.

Luego s¢ hace masaje con un dedo sobre el lo-

mo de las arrugas que surcan el pequefio espacio
del entrecejo, masaje que conviene realizar por
lc menos dos veces al dia.

Siempre los tocamientos y presiones deben
ser rapidos, ligeros, de manera que la piel no su-
fra v se irrite y ni siquiera enrojezca.

LOS NINOS

Los nifios son tan tranquilos vy suaves,
Sus risas puras vy sus ojos graves.
trino en la noche, lampo en la aurora,

Nativamente saben la cancién
del prodigioso ritmo sub-oido,
y en los brazos abiertos de la noche
gustan la maravilla del olvido.

Y olvidan luz y ardor y gozo y pena,
y la trisca pueril de los senderos,
donde se imprime en la menuda arena
el tibio rastro de sus pies ligeros.

O si apunta la luz del dia infante
de Navidad.. cuando el rocio es miel,.
se lanzan en un impetu anhelante
por ver al Nino y por jugar con él.

Y juegan arreciados, florecidos,

y cantan engreidos

coros enardecidos... -

Amor pide entre duelos sus jublilos y coros,
y ellos, ricos del reino de los cielos,
jamds economizan sus tesoros.

En sus almas reconditas se inicia

una virtud augusta aunque se esconde;
mas cuando llega la estacion propicia
y el genio llama, la virtud responde.

iNinos! He aqui la luz del dia eterno
de Navidad,. cuando el rocio es miel,.
ild hacia el mundo en impetu fraterno
por ver a! Nino... y jugaréis con El!

Porfirio BARBA JACOB

Madres!!

“Dextro - Malto”
y “Pablum”

Los mejores alimentos para
nifos, aprobados por los espe-
cialisfas, estan

fodas parfes.

Consultad a vuestro médico :
COSTA RICA DENTAL & [ (s o
EAD JOHNSON & CO
MEDICAL SUPPLY Co. o .?u.ﬁm.f.? g
Dr. M. Fischel Co. — £

Apartado 434

MUESTRA GRAT -

de venta en

— SAN JOSE — Teléfono 2683




REVISTA COSTARRICENSE

El Ejemplo de los Padres fija el Sendero
de los Hijos

Un viajero ascendia una montana

de rocas escarpadas y oscuros precipicios

Y tras él una dulce voz gritaba:

“Fijate donde pisas; que yo tus pasos sigo’.

0i una vez lenguaje indecoroso,
Palabras muy soeces, que profirié un ninito.
Al reprenderle su mama, repuso:
“Lo que mi papa dice, ¢no puedo repetirlo?”

Vi a un nino de dorada cabellera,

Gracioso, saludable, inteligente, vivo.

Que entraba por la senda de la vida

Con un corazén puro, desconociendo el vicio.

iInfeliz! en sus labios infantiles

Su jugo venenoso dejaba un cigarrillo.
Entonces le rogué con insistencia:
“No aprendas a fumar, hermoso nino".

Quitose el cigarrillo de los labios.
Sacudié la cabeza, movié sus lindos rizos.
Sostuvo el cigarrillo entre los dedos,

Y, “Mi papa lo hace”, me dijo sonriendo.

A una joven tan dulce como bella

La vi cuando apuraba un gran vaso de vino.
“No lo tomes, te ruego, porque temo—"
“Papa lo hace también”, ella me dijo.

La bella joven fué una desgraciada.

Esta el hermoso rubio, palido, enfermizo.
La carcel guarda al niio mal hablado:
Es el “Papa lo hace” que ha vencido.

Recordad, padres, como cada dia

Os observan en todo vuestros amados hijos.
Cuidad que vuestros pasos en la, vida

Sigan la senda, pues sois ejemplos vivos,

El Limon, una fruta milagrosa

Claro lo vemos ahi, en el patio de la casa,
manchado de amanillo. las ramas bien feas del
arbol que lo produce, se apilan después en el re-
postero, seca la cascara para que duren todo el

tiempo en que escasean; los compramos ‘tres
por veinte’ en la Vega; nos servimos de é| para
la cocina, para las enfermedades, para el aseo. ..
Y lo cierto es que nunca nos hemos dado ¢l
trabajo de averiguar qué propiedades tiene esta

fruta que para tantos usos se presta y en todos
juega un papel excelente.

Porque son pocos los que saben que el limén
es uno de los regalos que nos hace la naturaleza
mas ricos en vitaminas, teniendo, por lo tanto,
un valor nutritive enorme, que la ciencia médica
aprovecha ahora er forma inteligente, aplican-
dolo a diversos tratamientos. Da buenos resul-
tados en los casos de diabetes y en los de reu-
matismo. Sirve como digestivo, tomando con un
‘vaso de agua tibia después de las comidas. Cuan-
do se sienten nauseas, una copa de agua de Vi-
chy con una cucharada de jugo de limén, sera
un descanso inmediato para el estémago. Cuando
después de repetidas comidas fuera de casa, so-
bre todo en restaurantes, donde muchas veces nos
presentan alimentos no muy frescos o excesiva-
mente condimentados, serd wn tratamiento des-

intoxicante el tomar durante el dia, a pasto—di-
cho en la forma vulgar y corriente—un litro de
agua cocida, fria en el cual se haya echado el
jugo de dos limones grandes y una cucharadita de
las chicas, de bicarbonato. Para hacer gdrgaras
en caso de amigdalitis o de anginas, es indicado,
lo mismo que para hacer tocaciones, usidndolo
en esta ocasién, puro.

Y no sélo en este capitulo de la farmacopea
es extraordinario elemento el limén, sino que en
otros tieme también grande importancia. Vea-
mos ahora, por ejemplo, lo que puede este buen
y pequeno amigo, cuando lo tenemos en la cocina
y en el repostero.

Desde luego, el pescado y los mariscos no se
conciben sin el limén. ¢Podria usted comer ostras
sin limén? ¢Y lenguas de erizo al natural? ¢Y
congrito frito? ¢Y lisa en fuente? Imposible, ¢ver-
dad? Pues, para adobar las carnes coja Ud. un tro-
zo de pulpa rosada, macérelo bien, péngale en un
plato de sal jugo de limén colado y bastante pe-
rejil picado y haga después un bistec o un asado
y tendrd usted una carne de primer orden, sabro-
sa y blanda.

Agregue unas cascaras de limén al arroz con
leche y tomard un arroz exquisito. Cuando esté
batiendo la mayonesa y ésta dé senales de
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cortarse, afiada ligerito unas gotas de limén y en
seguida volvera a unirse Cuando quiera presentar
un guwso de guatitas blancas, blandas, sin olor
alguno y tiernitas, después de limpias, las paca por
una ultima agua a la que agregara jugo de limén.

Queda atn otro capitulo: el del aseo, con un
pedazo de limén exprimido y ya inttl al parecer,
podemos sacar las manchas de los marmoles, los
residuos de grasa de las mesas del repostero y de
la cocina, quitar las manchas de tinta de las ma-
deras enceradas, podemos hacer desaparecer de
nuestros dedos el mal olor dejado por la cebolla
que se ha picado y del pescado que se termina de
limpiar.

Para lavar las ropas y, sobre todo, los encajes
que s¢ hayan puesto amarillentos, es excelente,
empledndolo en agua, en la que se echan parti-
dos en cuatro, con cdscara y todo. Se hace hervir
la ropa, se aclara y se vera que ha recobrado su
primitiva blancura.

Y veamos ahora qué aplicaciones personales
tiene el limén, buen amigo de nuestra belleza efec-
tiva o de nuestro trabajo para conseguirla. Para
empezar, es maravilloso para conseguir una ca-
bellera suave y décil. Se emplea en la Gltima agua
en que se hace el enjuague, poniendo una cu-
charada de jugo de limén colddo y otra de vase-

lina liquida. Para aquellas sefioras que usan on-
dulado al fierro es muy conveniente el uso del
jugo de limén, mediante un rociador, antes del
ondulado, que en esta forma les durara el doble
de tiempo. i

Mezclado por partes iguales con agua de rosas,
glicerina liquida perfumada y unas pocas gotas
de tintura de benjui, es maravilloso para mar-
tener las manos suaves y blancas, aconsejando
esta férmula a las que ltengan quehacer domés-
tico y que no puedan disponer de grandes su-
mas para sus coqueterias,

He conocido a inglesas y americanas con cutis
fresco como una flor tempranera, que sdlo te-
nian en su tocador un limén, el cual cortaban en
rodelas finas, frotando con ellas su cara, su cue-
llo, sus brazos y manos. Y segtin ellas, al limén
debian toda la belleza de su piel y de su colo-
racion.

Con toda esta letania en honor del amanllo y
dcido fruto, creo que ustedes, mis queridas lecto-
ras, serdn como yo, desde ahora, admiradoras
conscientes y decididas del “hermoso limén".

TIA JOBITA

De un periédico del exterior.

Los Peligros del Alcohol

Dos jévenes de Vilasora, Dosindo Rodeira
Baamonde y Lisardo Boreijo apostaron 25 pese-
tas a ver quien bebia mayor cantidad de aguar-
diente en menos tiempo,

Baamonde ingirié cerca de dos litros y murié
a las pocas horas después de un fuerte ataque y
en medio de los atroces tormentos y dolores,

Boreijo sélo bebié un litro, pero pasé entre la
vida y la muerte y, por supuesto, durante su vi-
da se llevard las consecuencias de su locura.

Baamonde tenia apenas 19 anos. Sin duda de-
ben ser alumnos de alguna escuela laica e incli-
nados al izquierdismo, porque los catélicos sa-
ben muy bien que la vida la tenemos prestada y
somos usufructarios de ella y no ya duenos que,
por cualquier bagatela, podamos disponer de e-
lla. De seguro sus padres no deben haberlos en-
viado al Catecismo por que en él habrian apren-
dido que el homkee sobrio y serio, respetuoso de
Dios y de su ley jamas se lanza voluntariamen-
te en el peligro.

Guerra... Destruccion

El resultado final de toda guerra es fatalmen-
te un doble perjuicio v dafo: uno, material; otro,
moral. No perjudica tan sélo a los vencidos, sino
también a los mismos vencedores. Por un lado,
engendra sufrimientos v ruinas; por el otro, »-
casiona la depravacion de¢ los sentimientos y el
oscurecimiento del juicio moral. La guerra cons-
tituve, pues, la  violacion y la degradacion de
todo cuanto hay de mejor y mas elevado en el
ser humano.

Paz en la
Voluntad.

tierra 2 les Hombres de Buena

Saber hablar a ﬁémpo ;

Los vocablos no constituyen jamas un fin, sino
un medio. Con ellos nos comunicamos con nues-
tros semejantes. Por eso tiene suma importancia
saber hablar bien; pero no la tiene menor,—y atn
en ocasiones la tiene mayor,—saber hablar a
tiempo.

Resulta sorprendente,—decia Conglillac,—que
hayan dado a los hombres tantas reglas para
aprender a hablar, y ninguna en cambio para
aprender a callarse. Inventése el arte de hablar
mucho sobre poco, cwando, en realidad, es de
mayor necesidad hablar poco sobre mucho.
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Reglas para criar debidamente
a nuestros nifos

EL CUIDADO DEL NIRO DEPENDE
DE LA SABIDURIA MATERNA.

iDenominase Puericultura el arte de cuidar a los
nifios. Y Puericultura es no solamente el arte ba-
sado en conocimientos cientificos que se encuen-
tran en los dibros de vulgarizacion, sino también
el arte primitivo, €l arte empirico, el arte que to-
do mundo emplea cuando tiene que cuidar 2 un
nino,

Pocas gentes habri que en alguna ocasién no
hayan tenido que preocuparse por los cuidados
"que merece un nino, y la regla general es que to-
dos, cual mds, cual menos, nos vemos obligados
a prodigar atenciones a los nifios que la fortuna
nos pone al alcance de la mano.

Para todos es siempre una angustiosa sorpre-
sa €l verse de pronto ante un pequeno sér, acerca
de quien nada se sabe por el momento y sobre
cuyo cuidado no se ha tenmido la precaucion de
aprender ni de meditar,

& Qué es lo que se hace entonces? Acudir a las
personas de experiencia que se tienen a mane,
pedir consejo a toda fuente que parece autoriza-
da por los afos y la lucha por la salud de los
hijos.

Acuden entonces en auxilio del angustiado sér
que tardiamente lo pide, numerosos consejos que
en definitiva llegan a constituir la Puericultura
tnica de que por €l momento se puede disponer,

Hay, pues, una Puericultura empirica, popular,
que a falta de otra mas sabia y mejor fromada,
es la que salva o precipita al nifio en la voragine
de la patologia infantil o en la catarata de la
mortalidad, i

Se dice frecnentemente en los congresos cienti-
ficos que llegan a preocuparse por la salud de
los nifios, que es necesario vulgarizar los precep-
tos de la Puericultura nacional, que son tan sen-
cillos vy tan saludables y se habla siempre de
medidas intensas para llevar a la conciencia de
las masas la verdad sagrada que brota de los sa-
pientisimos libros de la Puericultura cientifica.
Pero en definitiva muy poco se va consiguiendo
por ese camino, por cada cerebro interesado que
llega a preocuparse por esta clase de asuntos,
vienen tras de él, millares de cerebros jovenes
despreocupados, desentendidos de lo que sélo es
posible que interese cuando lo dispone el amor.

Que es necesario sembrar a fondo las ideas y
los preceptos salvadores de la Pucricultura, no
hay por qué negarlo y precizumnente la existensia

4 un arte primitivo de cuidar a los nifos esti
diciendo a @rites que es indispensable sustituir
ese arte por otro :acional v, deutra de las posi-
bilidades humanas, mas perfecto.

Cuando nace el primer nifo en el séno risueno
de un matrimonio joven, las horas que sigu¢n a
este trascendental acontecimiento estda sembra-
das de temores, de dudas, de zozobras, productos
de la infinita ternura con que padre y madre mi-
ran al delicado ser que les acaba de llegar como
un regalo para el corazon.

Pero el nifiv nace para el dolor y apenas siente
los primeros rigores de la vida independiente, gri-
ta, llora v da muestras inquietantes de sufrimien-
to, ya es un nuevo huésped del valle de lagrimas

Los padres, ique estin mirandose en las pupi-
las del recién venido y contienen el aliento para
no danar con él las sonrosadas carnes del capullo
recién abierto, descubren que es posible que el
amado ser tan esperado y tan sonado hasta ese
momento, comience a sufrir y pueda enfermar y
es posible que, datha la delicadeza que se le ad-
vierte, pueda morir con la facilidad con que se
extingue una flama al soplo de una racha ines-
perada.

Vuelven entonces la mirada e interrogan con ¢lla
por si hubiere alguien que los ilustre respecto a
aquellos fenémenos que encuentran de una alar-
mante novedad. Y es entonces cuando llueve la
Puericultura popular en forma de millares de con-
sejos cuyo resultante habri de decir del porvenir

. del pequefio ser. Asi es entre nosotros, asi en fo-

das partes del mundo, asi es en los centros de la
mds refinada cultura, Nadie esti preparado para
recibir a un ‘hijo.

La madre ha sido hasta ese momento una jo-
vencita inexperta que no ha podido preocuparse
por adquirir conocimientos que no le interesaban
atin, Ninguna mujer que no sea madre, puede ad-
quirir experiencia sélida y bien arraigada sobre
el cuidado de los nifios si no es madre. He aocui
lo que yo he visto numerosas veces:

Vivia una senorita de edad regular en ¢l ho-
gar de una hermana suya, madre de numeroses
hijos. No hacia mas que nacer cada uno de ellos
e inmediatamente pasaban al cuidado inteligenti-
simo de aquella excelente persona en quien en-
contraba una madre cuidadosa. Uno por uno fue-
ron cuidados don esmero por aquelfa senoriia
ejemplar y los chiquillos habian llegado a prefe-
rir en su cariio a aquella segunda madre que
los cuidaba, Pero he aqui que desaparece la ver-
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dadera madre y aquella seforita siguié desempe-
nando su papel salvador. Pero llegé el dia en que
aquella buena mujer habia de casarse a su vez
v cuando sobrevino el solemne momento de verse
entre los brazos un pequefio ser propio, verda-
dero hijo, carne .de su carne, aquella experimen-
tada sefora que tanto debia haber aprendido con
el cuidado de sus sobrinos, que habian sido para
ella verdaderos hijos, nada sabia de cuanto hay
que saber respecto al cuidado de los nifios pe-
quefios, La ternura, las zozobras terribles del ca-
rino maternal le habian arrancade toda la Pueri-
cultura practica ejercida afos antes en la sere-
nidad de la solteria, .

He visto enfermeras diestras en el arte de cui-
dar a los nifos en los hospitales infantiles, des-
esperarse y llorar ante un problema sencillo de
la higiene de su hijo.

<Qué es este extrafio fenémeno que arranca
toda experiencia y mata todo juicio cuando mas
serenidad se necesita y mds sabiduria se ha me-
nester ? ¢

Es el amor que con sus tempestades de =mo-
cién despedaza el conocim'ento, aniega los campos
de la memoria y pone ante los ojos, cuando no
la lente de aumento de las ldgrimas, la venda es-
pesa de la duda y la desesperacién.

Por eso, lo jque persigue la ciencia moderna,
asto es, la generalizaciéon de los conocimientos
de la Puericultura racional, no deja de tener ante
si enormes obsticulos que vencer. No es posible
preparar a nadie que no tenga un vivo interés en
el nino, para que se adiestre en el cuidado que
necesita la infancia. Las consideraciones elevadas
del progreso de la raza, del decoro nacional de
la caridad bien entendida, de la higiene cientifica,
salen sobrando para el dinimo de los espiritus no
interesados en cuidar cuando menos un nifo.

Y a lo que debe tenderse, a mi manera de ver
en esta materia, no es a hacer de cada mujer un
haz de conocimientos que la hagan adelantarse
mentalmente a sus sagrados deberes de la ma-
ternidad, sino a sustituir los malos preceptos por
los buenos, a arrancar con rigor los prejuicics
malsanos que degiiellan a los nifios; a suplantar
€l refran de la frase nociva con un refrin y una
frase que se grabe profundamente en el corazén
de las madres,

Todo lo que una mujer, o un hombre también,
aprenda en la serenidad de una cdtedra de su
colegio en las horas plicidas de la nifiez o la ju-
ventud, precisamente por tratarse de conocimien-
tos, sera borrado por la primera racha de emo-
cibn que ruja sobre el espiritu acongojado por
la ternura temerosa.

Y lo que no se siembra sobre surcos preparados
por el sentimiento, lo que no se graba sobre car-
ne de sus propias entrafias y a costa de sangre

del propio corazén, se evaporard de un soplo y
vendran a ocupar el sitio de los preceptos iitiles,
flos consejos y los malos juicios de la Puericuliu-
ra popular, de la tnica .Puericultura que en las
horas de la tempestad se encuentra a la mano del
desamparado,

ENFEMEDADES EN LOS NINOS
RECIEN NACIDOS

Diremos, en primer lugar, des palabras sobre
la ictericia de los recién nacidos. Puede asegu-
rarse que ochenta bebés, sobre cada ciento, pre-
sentan, en el momento de nacer, lo que se do-
mina ictericia sanguinea. La piel es, entonces,
de color amarillo anaranjado, mas bien color
amarillento de origen hepatico; pero permane;

ciendo, por lo demas todo su estado general en
excelentes condiciones.

Muy a menudo no es posible advertir esta ano-
malia de la piel sino al apoyar un dedo con
bastante fuerza sobre ella, como para producir
una mancha blanca, la ique, precisamente, en vez
de ser blanca, resulta de color amarillo anaran-
jado.

Esta clase de ictericia no asume gravedad al-
guna y pasa por si misma.

En cambio, si la piel y los ojos se viesen de
color amarillo de limén, la orina de color obscu-
ro, las deposiciones decoloradas tratariase enton-
ces de una verdadera ictericia de origen biliar
lo que significa una enfermedad bastante grave.
Y tinicamente e| médico podria indicar el tra-
tamiento apropiado y que, por lo general, con-
sistiria en una dieta hidrica, o bien de leche
rebajada con agua pura; fermentos lacteos, la-
vajes intestinales con agua ligeramente salada,
etcétera.

El primer signo que permitira advertir la vuel-
ta a la normalidad serd el retorno del color de
las deposiciones.

La coloracién amarillenta de los ojos desapa-

recera mas tardiamente,

DESTETE
Durante un ano, la leche de la madre ha nu-

trido admirablemente al nifio; pero hay que pen-

sar en que después de esta edad la criatura ne-
cesita otra clase de comida y que ha llegado
la época del “destete”, lo que hay que hacer



REVISTA COSTARRICENSE

381

1
i

poco a poco, es decir, dandole el pecho y a de-
terminadus horas el biberén con leche fresca de
vaca o con leche evaporada. Si al cabo de 15
6 20 dias no ha tenido ningln trastorno diges-
tivo el nifio, ya no habra peligro de quitarle
completamente la leche de la madre. El modo
de escoger el alimento artificial debe ser aconse-
jado siempre por el médico o por la obstétrica;
pero la preparacién material del alimento tendra
que hacerla personalmente la madre para que
no por “pereza” o por descuido se vaya a per-
judicar a la criatura. Es una pésima costumbre
darle al rino en esta época algunos alimentos
como pan duro, cabezas de cebolla o huesos
de pollo para que se “rasque” las encias o para
que se ensene a morder; la naturhaleza es la en-
cargada de esto y no hay necesidad de enfermas
al nifo con este malisimo procedimiento.

ALIMENTACION DESPUES DEL DESTETE

Desde los & &6 7 meses, es bueno darle al
nifio, jugo de naranja o de tomate muy bien
colado™, comenzando por una o dos cucha-
raditas diarlamente y conforme vaya creciendo,
ahumentar
diez cucharaditas cafeteras. Al ano ya puede
tomar caldo desgrasado, sopas ligeras de pasta,
purés de verduras o de legumbres; naturalmen-
te que no va a tomar todo esto en junto, sino
que, poco a jpoco, todos los dias, se le dara
algo de dichos alimentos. El caldo sers de pollo
o de terrera y al agua y @ la carne hab-d que
agregarle arroz, zanahoria y cebada perla: ha-

la dosis hasta que se tome ocho o

bra que dérsele bien colado y por ningin motivo
se le pondrd col o ‘coliflor. La sopa puede ser
de arroz muy bien cocido o de pastas pero
sin freirlas. Los purés podrin ser de lentejas,
de chicharos, de espinacas o de manzanas, pero
teniendo cuidado de colarlos bien para que el
nino no vaya a comerse las cdscaras o pellejos.
También puede tomar caldo de frijoles de la
“olla”, es decir, que no se obtenga de frijoles
que estén fritos. Cada tres o cuatro dias, se le
puede aumentar la cantidad siempre que le cai-
ga bien al nifio y que no le aparezcan ronchas
Jamds debe darseles carne a
los nifios hasta que ya les hayan ‘“‘brotado”
los comillos y en general toda la alimentacién

en el cuerpo.

hay que irla graduando de acuerdo con los dien-
les que vayan apareciendo; por ejemplo, cuando
ya tenga los dientes de adelante, no hay in-
conveniente en darle pan blando frio o tostade.
Cuando el nifio ya sepa masticar, se le puede dar
tortilla; el maiz es muy bueno para el desarrollo
de las criaturas. El nifio también tiene necesidad
de beber para aplacar su sed; solamente se le
dara, agua hervida y a la temperatura ordinaria.
. El que le da pulque a un nific comete un ho-
rrible c:imen, porque apaite de que esa bebida es
sucia, asquerosa y peligrosisima, puede enfer-
marlo, y esto sera el principio de la embrute-
cedora costumbre que a tantos de nuestros herma-
nos tienen sumidos en la ignorancia, en la pereza
y en el crimen.

VICILANCIA DEL NINO

Todo lo que se refiere a la comida dsl nifo,
debera hacerse con limpieza y cuidado; es prefe-
rible qus la madre aparezca hasta ‘chocante”,
por lo cuidadosa y no que por su desidia, ella
misma mate a su Lijo. Desde el segundo ano
de vida de la criatura, hay que imponetle la cos-
tumbre de que antes de comer se lave las ma-
nitas y que haga lo mismo después de comer,
para que se quite la grasa de los labios y se
limpie la boca y los dientes: la madre con un
algodoncito mojado y con sal, se forrard un
dedo y le tallard los dientes: sélo asi, en el
curso de su vida el nifo tendrd ya la costumbre
de lavarse los dientes ya que hemos visto lo
indispensable que son para la buena digestién,
y en general, para la salud.

Es un disparate creer que junto con la apa-
ricién de los dientes;se  han de presentar “a
fuerza” algunas enfermedades; lo que pasa es
que, como en esta época de la denticién es
cuando el nifio comienza a comer algo, las in-
digestiones, los célicos y las “deposiciones” <o
deben a la mala alimentacién y no a la apari-
cion de los dientes. A los 6 6 7 meses “brotan”
los dos delanteros de abajo; algunas semanas
después, aparecen los dos delanteros de arriba:
al cumplir el afio casi siempre el nifio tiene ya
los laterales de abajo; entre los 15 y los 18
meses nacen las cuatro primeras muelas y entre
los-20 y los 24 meses aparecen los colmillos. Si
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segin estos datos aproximados, se retrasan los
dientes para nacer, hay que decirselo al médico.

En los tres primeros meses de edad el mino
solo puede estar acostado; después de ese tiem-
po ya puede estar sentado y a los ocho meses
ya le es facil “enderezarse”, y a los pocos dias
ya podrd comenzar a “gatear”. Al afio segu-
ramente podrd pararse sin ayuda de nadie y ha-
rd sus “solitos” y dard los primeros pasos. Esto
que causa tanto gusto a los padres, no ':hay
que anticiparlo obligando a la criatura a que lo
haga aptes de tiempo, pues muchas veces aun
no tiene fuerzas en las piernitas y puede caerse.
Al medio ano, también comienza a decir algunas
palabras sencillas como “tata”,, “mama™ “papa”,
etc.; pero si esto se retardase mds de afio y me-
dio, obliga a los padres a consultarlo con el
médico,

Cuénto entristece ver a un nino de | 6 2 anos,
formal y seriecito, sin deseos de jugar y sentado
en una silla; esa quietud indica claramente qus
el nifio esta enfermo, o cuando menos, mal ali-
mentado. Procuremos que la wida de estas criatu-
ras sea toda actividad; gritos, juegos, travesu-
ras, carreres inmotivadas, todo, todo eso tiende
a desarrollarlos, Naturalmente que hay que vi-
gilarlos y evitarles el peligro; no dejarlos so-
los en la orilla de los rios o de lagunas o de
los pozos, ni en un lugar alto donde haya escale-
ras, ni cerca de los braseros mi de las lamparas
de petréleo o de gasolina, ni junto a los ani-
males llamados “domésticos”. Hay que dejarlos
en libertad para que no se crien “‘enclenqgues”,
enfermizos o cobardes, pero siempre evitandoles
pehigros ya que su inexperiencia no los ayudaria a
vencerlos.

HABITOS
En esta edad en que todo queda grabado para

el resto de la vida, hay que empezar a inculcarles
los buenos habitos, sobre todo, de higiene; antes
de comer debe lavarse el nifio las manos; des-
pués de los alimentos debe lavarse sus dientes
va sea con un cepillo o bien que su mama se los
limpie con el algodén como antes ya se ex
plicé; procurar que ande bien peinado y siem-
pre, en todo tiempo, con el pelo cortito; esos
bucles y rizos que a muchas madres les encantan

son casi siempre albergue de piojos o de mugre;
banarlos todos los dias; cortarles a menudo las
unias de las manos y de los pies; cambiarles se-
guido la ropa interior y obligarlos a que siempre
usen zapatos y calcetines, sobre todo .en el cam-
po, porque si estan descalzos - se exponen a
infinidad de enfermedades; que siempre duerman
solos y a la misma hora, que en su habitacién
no haya ‘“veladoras” ni flores ni animales de
ninguna especie; que su vestido esté adecuado al
clima y a la época del ano; a muchos ninos
les gusta comer tierra; con energia debe evitdr-
seles este hdbito tan peligroso ya que en la tie-
rra thay muchos microbios, aparte de huevecillos
de gusanos, y de lombrices, que el entrar en su
organismo les producird muchas enfermedades,
sieiddo medio muy sencillo para quitarles esa
costumbre, lo mismo que la de meterse los de
dos a la boca, ponerles las manos dentro de unas
bolsas de 'lienzo. En fin, que practiquen todos
los consejos generales de higiene que hemos da-
do anteriormente, puesto que esta edad es la
mas apropiada para que el nino aprenda muchas
cosas que seran la base de su salud y de su fe-

licidad,

JUGUETES

Hay que vigilar mucho los juguetes de los
ninos; por costumbre que tienen de meterse todo
en la boca, no hay que darles objetos puntia-
gudos o filosos, ni aquellos que por ser muy
chicos pudieran tragdrselos o metérselos en la
nariz o en las orejas; tampoco hay que darles
juguetes de vidrio o chucherias que estén pin-
tadas, pues algunas son venenosas, las sonajas y
los munecos de celuloide son los juguetes mas
convenientes para las criaturas de pecho.

EDAD ESCOLAR

La llamada edad escolar es la comprendida en
tre los 7 y los 12 afos; en esta época hay que
seguir insistiendo en las costumbres de “higiene
ensefiadas al nifio en su primera infancia; aseo
de las maros antes de comer, aseo de los dien-
tes tres veces al dia, después de las comidas y
sobre todo después de la cena, aseo y peinado
de la cabeza, aseo de los pies y bafio diario. Se
ensefiard a los nifios a que tomen sus alimentos
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a horas fijas, se les prohibird la pésima costum-
bre de tomar “‘antojitos”, comprados en la ca-
lle donde estin expuestos al polvo, a las mos-
cas y a la suciedad de los vendedores; inculcar-
les horror por esos refrescos, también llenos de
polvo y hechos pintada con
sustancias que son danosas y enfriada con el
hielo que siempre esta hecho con agua llena de
impurezas.

con agua sucia,

HIGIENE ESCOLAR
Como una consecuencia del aumento de
alumnos en las escuelas, se han tenido que impro-
visar para este fin, muchos locales defectuosos
y como no debe olvidarse que la escuela es el
segundo hogar del nifo, debe reunir todas las
condiciones de higiene y de comodidad; amplitud
en relacion a la cantidad de alumnos, buena
orientacién, asi como ventilacién e iluminacién.
La mejor orientacién de los salones de clase es
la sureste que permiate la mejor iluminacién, la
ventilacién mds adecuada y la uniformidad en la
temperatura; la iluminacion en los salones de
clase ha de ser lateral y suficiente para que se
pueda leer con facilidad un libro a 30 céntimetros
de distancia; la iluminacion debe ser de prefe-
rencia del lado izquierdo o cuando menos debe
ser mayor de este lado: ojald que las ventanas
pudieran tener vidrios esmerilados para que la
iluminacién fuera uniforme,

La ventilacién en los salones de clase debe
tener las condiciones siguientes: que el aire se
renueve constantemente, que la cantidad de él,
esté en relacion con el nimero de alumnos y que
no haya corrientes que enfrien bruscamente la
temperatura. Los mejores pupitres son los que
sirven sélo para un alumno, para que el nino ten-
ga libertad en sus movimientos y esté mas cé-
modo; la altura de estos pupitres debe estar en
relacion con la estatura del nifio de tal manera
que ni sea bajito, pues tendrfa que estar encogido
y agachado, ni muy grande, pues las piernas le
quedarian colgando. Los, libros deben tener letra
clara y grande para que los alumnos puedan
leer con facilidad; el papel de los libros ha de
ser opaco y blanco para que el reflejo no lastime
los ojos. El nifio para hacer sus apuntes debe usar
siempre papel y nunca las pizarras que al ser
borradas con saliva guardan millones de micro-

bios. Respecto a los lapices y las plumas, hay que
evitar que los nifos tengan la mala costumbre
de metérselos en la boca y de limpiarlos en su
traje. Las paredes de los salones de clase deben
ser pintados de verde, de azul o de amarillo, pero
procurando que no sean brillantes, Los pisos de-
ben ser de madera para evitar los enfriamentos.
En los salones de clase siempre debe haber mu-
cha limpieza; después de las labores deben abrir-
se las puertas y ventanas para que la ventilacién
sea perfecta.

En la edad escolar el nifio esta en pleno des-
arrollo y hay necesidad de wvigilar, sobre lodo el
cerebro de las criaturas para evitarles el can-
sancio mqntal, como consecuencia de una cos-
tumbre, por desgracia, muy extendida, de que
los maestros les dejen tareas para que las ha-
gan los nifos en su casa y fuera de las horas de
clase. Las materias para las que se necesitz mas
esfuerzo mental, deben estudiarse en las primeras
horas de la mafiana. Después de las horas de cla-
se los ninos deben practicar los deportes que a la
vez que de distracgion les sirve de ejercicio; los
mejores deportes son aqguellos en que se ejercitan
todos los masculos del cuerpo; el beisbol, el bas-
ketbol el juego de pelota a mano y la natacion,
son los mas recomendables; no obstante las ven-
tajas de hacer ejercicio el médico escolar, des-
pués de examinar a cada nifio, dird cuales alumnos
pueden dedicarse a los deportes y cuales no.

_El Dolor

“Es el gran, maestro”, sostiene Anatole
France; “el compaiero necesario de todo exce-
s0'", observa otro escritor y, segiin Quevedo, el
“afecto privi-legiado".

“Sustraerse de él—declara Napoleén—es
abandonar el campo de batalla sin lucha®.

Para Alfredo de Musset “nada engrandece
mids que un gran dolor”. Y “hasta ennoblece a
los mas vulgares”.

Es la tnica verdad irrefutable — opina La-
martine. — No hay ninguna metafora — ana-
de — que diga lo que han expresado nuestros
padres vy lo que repetirin nuestros hijos: Mun-
do sembrado de cenizas y ldgrimas”.

Lemontey escribe: “Nuestros dolores
siglos, y nuestros placeres, relampagos".

son
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RECETAS DE COCINA

por Digna Casal de Solari

——.

—

Posta de res a la moda de Haiti

Se cogen 3 libras de posta de res, se lavan
muy bien y se secan. En el fondo de una cacerola
se ponen tiritas de tocino con sal y pimienta, en
seguida se coge una libra de cebollas cortadas
en ruedas y se ponen encima y una libra de to-
mates pelados y sin semillas, encima se pone la
carne condimentada con sal y pimienta, se tapa
¥ se cocina a fuego lento durante unas 4 horas
sin agregarle agua, dindole vuelta pa-ra' que se
cocine por todos lados y hasta que esté suave.
Se sirve partida en tajaditas y cubriéndola con
la salsa, Si no esta bien suave, se le agrega un
poco de caldo para que quede salsa.

Piha en sorpresa

Se coge una piia grande y ’b.i.en madura, se le
corta la parte de arriba con todo y las hojas, pa-
ra que después esto sirva de tapa. Se le introduce un
cuchillo largo y delgado a un centimetro de la
cascara y del fondo se le da vuelta al cuchillo
para sacar la parte carnosa.

lLuego con la camne de piia, rallada
y colada, se helados
sirope, cuando estdn bien cortados se echan en la
cascara de la piia, se le pone la tapa y se sirve.
También puede rellenarse la pifia con una bue-
na ersalada de frutas, con bananos, fresas la
pina picada, naranja picada, papaya, azucara-
. das al gusto, un poguito de vainilla o un licor.
Se rellena la cascara de la pina hasta los tres

hacen unos con

cuartos de su altura y encima se echan hela-
dos de vainilla.

Pierna de venado

..La pierra del venado debe tenerse tres dias
en el siguiente adobo. Se le pone suficiente vi-
nagre, sal, pimienta en granito majados, unas
cebollas, y zanahorias cortadas en ruedas; el
vinagre debe cubrir el cuarto del venado; a los
tres dias se escurre bien y se le introducen peda-

citos de tocino. se coloca en un platén que re-
sista el fuego, por encima se le pone suficiente
manteca y se mete al horno, banandolo a me-
nudo con la misma manteca hirviendo para que
se cocine por todos lados.

Aparte se pone a derretir una cucharada de
mantequilla y en ella se frie una cebolla fina-
mente picada, se retira del fuego, se le agrega
una cucharada de harina, una de vinagre, sal,
pimienta y caldo hirviendo, se vuelve a poner
en el fuego meneandola constantemente hasta
que hierva bien. Se pone en bafio de maria.
Cuando la pierna de venado esta bien cocinada
y dorada, se escurre bien, se coloca en un platén
y se adorna con montoncitos de puré de papas que
se ponen en forma de piruchitos y se hacen con
la bolsa y el embudo de adornar gueques. Se
necesitan doce minutos de fuego por cada libra
de venado.

En la sartén que se cociné el venado se echx
un cucharén de agua caliente y con un tepe-
dor se raspa bien, se deja hervir un rato, se
prueba para saber si tiene buen gusto, se cuela
y se echa en la salsa que se tiene en bafio ma-
ria, con esta salsa se sirve la carne de venado.

Crema espumcsa

Se baten 4 yemas de huevos con 125 gramos
de azicar en polvo, cuando esti bien batido se le
agrega un cuarto de litro de leche hirviendo y se
pone al fuego menedndola constantemente hasta
que empieza a hervir, se retira del fuego y se
le agregan 10 hojitas de gelatina que anticipada-
mente se han puesto a remojar en agua fria, bien
exprimidas. Esta crema se deja enfriar, sin cor-
tarse; se bate un vaso de crema de leche fresca,
cuando esta espumosa se echa en la prepara-
cién anterior, se mezcla despacio y se pone en un
molde untado de mantequilla y adornado con
pedacitos de frutas azucaradas y se pone en la
nevera durante 2 horas para que se enfrie bien.
Se saca del molde, y se sirve con una crema

de leche fria.



